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શરૂઆતનાં તથા વચલાં ધોરણુની કેળવણી 
આપનારા શીક્ષકોને તેસજ ખાનગી 
'પભભયાસ કફરાવનારાઓને, છોકરાં 
તરફની તરેહ્વાર કરજે _ 
શળખવનાર ભાસયો. 
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ખોલાસો. 





ખાળકે તથા મોટી વયનાં છોકરાંને કેળવણી આન- 
પવાનું કામ, આ તરફ દેશીઓમાં હજ ન્નેઇયે તેવો રીતે 
ચાલવા લાગયું નથી. તેમાં ઘણી પ્રકારની સમજ દાખલ 
થવી ન્નેઇયે છે. સુધરેલા દેશોમાં તે ઊપર વખત જતાં : 
ખહ ધયાન અપાતું જાય છે, અને તે સંખધી અનેક 
પુસ્તકો પ્રગટ થવા લાગયાં છે. તેમના ઉપરથી ઉપનજ્નવી 
કાહાડેલા કેટલાક વીષયોનું આ પુસ્તક બનાવયું છે; . 
અતે તેમની નેમ; શીક્ષકોને છોકરાં તરફની પાતાની ફર ' 
જે વીરે કેટલીક સુચના કરવાની રાખી છે. આશા છે કે, 
શરૂઆત તરીકે આ પુસ્તક, જુદી જુદી નીશાળના શી- 
ક્ષકાોને તેમજ ખાનગી અભયાસ કરાવનારાને અને ઉમરે 
પહોચેલા નીશાળયાઓને કાંઇકે ઉપયોગનું જણાશે. 
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કળી ટું. 
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આપણી સ્ક્ણોમાં પાતી સુળ કેળવણી-તે 
કેમ સ્યપાય છે ગગને કેવી રીતે અપાવો ન્નેઇયે. 


બાળકોને દાપ્યલા તથા આ ન 
અાપવાની %જરૂરે - કકે 
સીધ પદારથ વીગ્ાનની કેળવણીની ખાળકેા 
મારે -#ઞગત ******** 


ખાળકાતી યાદરાસત ણી કેમ વવી ₹.. 
શૌક્યુંકાગ્મે નીંશાળમાં છેઇકરાંએઓની રતણક 


ઝમે શાર? ૂૂેૂ બકબક: ર ઝકડે૬૫ ૫૦૦૦૦ 


છોકરાને સદ ગણી બનાવવાની કી 
કફ્‌74૪ રક મનમ ૦૯૦ 

શીહ્કની જવાબદારી, બાળકને જુળવવુ' એ- 
શૌક્ષકના ગે, તેની ઉબા તથા ભાપા- 
શૌહકે વર્ગમાં પાઠ શૌખખવવાની રીત, મ 
કરવાની નેમ અને તે માટેનાં સાધનો :** “** 
ભ્યાકરણ શીખવવાનો હેતુ અને તેતી રીતી 
બાળકોને અસલ રઃ ન કેમ શીખવવું 
તે વીશેઃ-* કે કસક 
અ'કગણીત શાખવતાં ધયાનમાં રા"યવાની 
બાબતો : 


૨૩ ભુગાળવોદ્યાનો અભયાસ જલી અ કરાવવો! 
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ન્તેધ થેતે થશ કેક ઝર કાછ 

દતોહાસ કેવી રીતે શોપખખવવવોા વીશી ******” ન્‍ 
સારી રીતે વાંચતાં તથા સારા અકસ્નરે કાહાડતાં 
«પ્વવવા વીશે *-*****--*_**_*_****9*9૦**99***૯ 9૪૦૦ 
નીશાળને। સમ્મામાન પસ'૬ કરતાં ખાળકોની ત- 
નરરે।સ્તી સ'બ'વધી ધયાનમાં રાપ્યવાના નીયમ, 


નાખત ટુ" ઝની 2--5“પબાતન-ગાણ 
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આપણી સ્કુલોમાં અપાતી મુળ કેળવણી- 
તે કેમ અપાય છે અને કૅવી રીતે 
અપાવી ભેઇયે* 
“નેન 

આપણી સકુલોમાં અપાતી કેળવણી, તૅમાં અકે- 
સર ફરી શુરૂઆતની કેળવણી, જેવી ન્નેઇયે તેવો રીતે 
અપાતી નથી એવી ફરયાદટ આપણે આજ વરસો થયાં 
સાંભળયે છીયે. આપણી સરકારી તથા ખાનગી સાહસ- 
થી ચાલતો સખયાખ'ધ સકુલેો માંથી, થોડીજ એવી મળો 
શકરો, જેમાં અપાતી શુરૂઆતની કેળવણી તરફ સ તોષ 
ખતાવવાને આપણને કારણ મળે. અલખતાં, ધોરણેાથી 
નકી કરેલો અભયાસ છોકરઓને પાઠે કરાવવામાં, તથા 
વારસીક પરીક્ષાઓમાં મન માનતી સંખયામાં છોકરાં પ- 
સાર કરો આપવામાં; ધણી સકુલો ફતેહમ'દ નીવડે છે, 
પણ ખરૂં નેતાં તેમની તે ફ્તેહમાં સંગોનપણાં કરતાં 
પોકલપણુ' વધારે માલમ પડરે. નેમી આપેલાં ધોરણે 
પ્રમાણે છોકરાંઓને જે રીતે શીખવવામાં આવે છે, તે 
રોત શીખનાર તથા શીખવનાર ખને માટે »ટાળા ભ- 
રેલી છે. તેને કેળવણી કરતાં વેઠનું નામ વધારે છાજતુ 
છે. પરી કેળવણી કયારે કેહવાય, કે જ્યારે તે આપનાર- 
તથા લેતાર ખંનેને તેમાં કાંઈ મજ્નહ મળે, પણુ આપ- 
ણી તરફ અપાતી કેળવણીમાં તેવું કદાચજ જણાશે, શી- 
ખતા! અને શીખવનાર ખ'ને એકમેક સાથે સંબધ ર્‌।- 

વ્‌ 


ડુ 


ખત્ત! યતા માફક પાતાનું કામ વગર વધારે : ખભજવયા 
જય છે. ચાક્સ પારે માહડે બોલાવી જઈ યા લખાવો 
કે વંચાવી જઈ તધા એકની એક જુની રીતે તે શૌપ્મ: 

વાં જઈ, શીક્ષક _પાતાતું કમ પુરું ચથયલું સમજે છે. 
પ હાથ પર, તનાં શીષયમેો, સજાની ખીહોડથી અથવા 
અક બોનજ્ત પર નંખરની સરસાઈ મેળવવાતા કૃદરતા 
લે!ભને "માતર; ધાતાના પાટે ઘરથી મોહડે ભરડી લાવો 
પાપટ પેરે ખબડી જાયછે, અને તેમાં પોતાની ફરજ 
ચ્મદા થયલી માને છે. શુરૂઆતની કેળવણીના એડાદ 
ન | પેહસો અથવા ખીને ચહચ્તો ત બર રાપ્મતાર 
/ છોકરાને તેનો પાઠ આપણે વાંચવા કહોશું, તો બની 
શકે એટલી ઝડપમાં તે વાચોને પુરો કરી જરો; પણ તે 
ખધ કરોને તેમાંની મતલબ વીરો તેને સવાલ કરર], ત- 
યારે તે આપણ માહોડું નનેશે, અથવા એવો બચાવ લા. 
રો કે, “માસતર અમારું લેસન શ્મેવો રીતે લેતા નથી.” 
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વરી કે, 
અજ છોકરો પરીક્ષાને ટાંકઝે ચહડતી પદવીએ પસાર થઇ 
ઊપલા વરગમાં જશે, અને તેના શીક્ષકો અને માબાપ 
ક કેળવણી તરડ સતોષ ખતાવરે; પણ તે કે કેળવણી 
માવા પોકલ છે તે વીશે તેમને થોડીજ ખખર છે. આવી 
રતે આપ'ગો ધણી ખરી સકુલે।માં કેળવણોનું કામ ચા- 
લયું જ્ય છે, અને તેની સામે ડશા ચાંપતા ઉપાય લે- 
વાની કોરોશ થતી નથી, એ દલગીરી ઉપનનવનાર્‌ છે 
પણ મૃળ કેળવણીની એ ખામોભરેલી હાલતું 
કરણ શું, અતે તે ફેમ દુર થઇ શકે ? તેની ખામોનાં 


પ 
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કારણે બે છે; -પેહેલું તએ મે કે, ને કેળવણા આપવાનાં તથા 
પરોક્ષા લેવાનાં ધોરણો જેવાં નેઇએ તેવાં તથી; અને 
ખીજું એ કે, જેએ શૌક્ષકોનું તાયધારણ કરી બાળકોનાં 
મગજ કેળવવાનું માથે લે છે, ત કદટાચજ પોતાનાં 
કામને લાયક હેય છે. બને કારણો સેલમાં રર ડેરી 
કેળવણીની હાલત સુધારે શકાય એમ છે. શુગુઆતની 
કેળવણી માટે ઠરેલા ધ્રેરણો, કુમલાં ખાળકોની મગજ 
શકતી પ્મલવવાને ખદલે તેને વધારે ખડી પરો નાંખે 
એવાં છે. 'ધાલકોને સામાનય જ્ઞાન, જેમ બતે તેમ 
સેડેલ આડારમાં મળે, અને તેમનાં મગજયર બસબર 
ડસ, અવી રોતના ધોરણો ઝુળ કેળવણીના હવા ન્નેઇએ 
પણ તેને બદલે આપણાં ધોરણોથી જે કેળવણી મલે છે; 
તે ગુચવણા ભરી, કંટાળા ભરી અને મહેનત ભરી હે ટરાય 
છે; અને આ વરસે શીખેલી ધણી વાતો આવતે વરસે 
બાળકોની યાદદાસતમાંથી નીકળાં જય ધ્ોરાગાની 
ખે અગવડનેો પહેલે નીકાલ થવા ન્ેઇએ, અને 
ધરણા એવાં સાદાં અને સેહેલાં થવાં નનેઈમે, કે તે 
મુજબ અભયાસ કરતાં ખાળકો જર્રતોજ ખાખતાનુ 
જ્ઞાન .સારી રોતે, રમુજ સાથૈ; અને યાદ રહો શાકે એવા 
આકારમાં મેળવે. 
મુળ કેળવર્ણની બીજ મો [ટી "મામી, જે શૌક્ષકોની 
લાયકાત યાને તેમનો શોખવવાની રીતોનો છે; તે પેહેર્લા 
ના કરતાં એકી ગભીર નથી. સરકારી તેમજ પ્માતગી 
સકુલ્લોમાં શીક્ષકો પસદ કરતી વેળા તેમતી લાયકાતની 
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જેવી જઇયે તેવી તપાસ કદ્યાચજ થાય છે. પોતાના 
શીષયો કરતાં થોડુક વધારે શીખેલા કાચી વયના; ઊધર- 
તી એલાદના ભોમયા અથવા સકુલ માસટર થઇ 
નોડળેલા, જયાં જઇયે તયાં નજરે પડે છે. તેઓ નીશા. 
ળયાઓને તેમના પાઠો ખરાખર ભરડવા શીખવી શકે, 
એટલાંમાંજ તેમના ઉપરીઓ તેમનાથી સતોષ પામે છે. 
શીક્ષકની ફૂરનને અને જેખમો એ કેહવાતા “ માસતરો” 
કદ્દાચજ જાણે છે. નાના બાળકોને શીખવનાર માણસો 
તરીકે અનુભવો; પુખત સમજવાળા અને ઊંચી કેળવણી 
યામેલા શીક્ષકો રાખવાની જરૂર, આપણી સકુલોના 
વડા કારોખારોએ સમજતા જણાતા નથી. એવા શીક્ષકે 
ચહડતા વરગોમાં થોડા ધણા મળશે ખરા, પણ મુળ 
કેળવણીના વરગે।, જયાં ખાળકોની આખી જીંદગીની 
કારકોરદીના મુળ પાયો મજષખુત કરવાનું કામ ચાલે છે, 
તયાંજ એવા આસામીઓનો જરૂર સમજવામાં આવતી 
નથી, મુળ કેળવણી આપનાર શીક્ષકનું કામ, ચહડતા વર 
ગાના શીક્ષકોના કરતાં વધારે કઠણ છે; કેમકે, એક માણસની 
આખી જીંદગીતી સારી માઠી કારકોરદીને આધાર, તેને 
ર]ર્‌આતમાં મળતી કેળવણી ઉપર રહે છે. તેવું ન્નેખમ 
ભરેલું કામ, એવા માણસના હાથમાં મેલાવુ ન્નેધ્યે, જે 
પોતાનો ન્નેખમ સ'પુરણ રીતે સમજતા હેય. આથી 
દીસતુ છે કે, શુર્‌આતની કેળવણી આપનારા શીક્ષકો, 
આપણે સાધારણ રીતે ન્નેઇયે છીયે તેવા નાદાન વયના 
અને ટુક ભડોલયા નહીં, પણ પાકો સમજના અને 
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સગોન કેળવણીવાળા હોવા ન્નેઇયે. ખાળકોનાં મનની 
વળણ સમજયા વીના તેમને કેળવણી આપવાથી, ધારેલી 
મતલષય કદી પાર પડતો નથી; એટલે તે વળણ જણવા- 
ની શીક્ષકનો પેહલાં ફરજ છે. ધણોવાર એવું ખને છે 
કે, એક છોકરો દેખઇતો ઠોઠ હોય છે; તોપણ તેને। શીક્ષક 
તેનાં મનની ખરી વળણુ શોધી કાહાડી તે વળણુને અતુ- 
સરતી તરખીયત તેને આપે છે; એટલે તે ઉલટથી 
શીખવાપર ધયાન આપે છે. અલખતાં એવી વેળા એક 
ખીનઅતુભવી શોૌતક્ષડ તે છોકરાને શોક્ષા કરીને ઠેડાણે 
લાવવાની તજવીજ કરે છે; નહીં તો તેને પડતો મેલે છે. 
રુરૂઆતની કેળવણીનું કામ ધણા અતુભવી અને જ્ઞાની 
માણસને હાથ જવાની કેટલી જરૂર છે તે, આ ઉપરથી 
સારો રતે ન્નેવામાં આવશે. જયાં સુધી ઉપર્‌ જ- 
ણાવેલી ખે મુખય ખામીઓ ૬ર ન થાય, તયાં- 
સુધી ગમે એવા ફ્રેરફાર અને સુધારા છતાં આપણા 
તરફની કેળવણોની હાલત ખરેખર સુધરવાની આશા 
રાખવી ફેકૅટ છે. 





બાળકીને દાખલા તથા નમુનાઓથી 
કેળવણી આપવાની જર્‌ર- 
---«૦૯૦-- 
ખાળકોને હરેકે વસતુ યા પ્રાણી વીરો પાઠો શીખ- 
વતી વેળા, શીક્ષકે લાગુ પડતા દાખલા અને નમુનાએ! 
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તેએ આગલ આપતા જવાની કેટલી જરૂર છે; તે 
આપણી તરફના ધણા લોકે જાણતા ન હરી. આપણાં 
ચકલામાં એ રોતી ઉપર મનમાનતો રીતે અમલ થતા 
હાય, એમ લાગતું નથી. એવા દાપ્મખલાઓ અનૅ નમ્- 
ક ક બાબત જ્ઞાન ખાળકના મગજ પર 

જબૃત રત ઠશે છે. ધાડેો અધવા ગયેડા કેવાં જાનવર 
ઃ તેનુ માહટેથી સાંભળેલું અથવા ચોપડીમાં વાંચેલું 
વરગન; બાળકોનાં કુમલાં ભૈજાં તો શું, પણ ઉમરે 
પુગેલાં માણસોનાં પાકટ મગજમાં પણ જળવાઇ શહે 
નહી. આથી, નને તેમને એડ ચીજતું ખરેખર જ્ઞાન 
આપવું હોય, તા તે અસલ ચોજ), અથવા તેનો નમન! 
કે ચીત્ર, તેમને દેખાડ, સાથે સાથે તેને લગતું વરણન 
ગમાપતા જવુ જેઇવે, એવો રીતે કેળવણી આપવાથી, 
ગ્યો એક ચીજનું જ્ઞાન નળવરો એટલુંજ નહી; પણ 
વીરો પૃછપગ્છ કરવા અને વધારે જણવાને આતુગ 
થરો, અને પોતાની સમજ શાકતી વાપરવાની કોરીશ 
કરશે. કેળવણોને લગતી વસતુઓના ૧૮૮૪ નાં વરસના 
મે માસમાં અતરે ઊઘધાડેલકાં સંગ્રહસકાનની જેઓને 
ભેટ લીધી હશે તેઓએ ત્નેયું હરી કે; ખાળકોને આવી 
રોતે કેળવણી અ!પવાની ઈગરેનનેની ગોડ ડવણો કેવી સરસ 
છે. અલખતાં; બાળકોને ફેળવણી આપવાની તેમની 
રીતોમાંખી કેટલોક ખામીએ નીકળે છે, પણ આપણાં 
કરતાં તે ધણે દરજજે ચહડતી છે. જેમ ખને તેમ ખાળ- 
કોને પોતાના અભયાસમાં રમુજ મળે, અને તે પાછલ 
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તમને ઉલટ છટે, એવા ગાહ્વણા તેઓ વધારતા જય! 
છે. બાળતરાને તેમની ફેળવણીની શર્‌આતમાં દાખલ 
'લીસોથો શીખવવા લાયક બાખતો;, નીચે મૃજબ 


૧-તમની ૬૨ રજની રમતમાં આવતી ચીજ, સવો, 
૬51; પત ગમ. લખોટા વગેરેની સમન. 

જેસા વપરાશમાં આવા ચીનને, નેવી કે, 
"રસ, બલ. સાય, રોગે; છરી વગરે. 

૩-૫], પહ્નો; તથા વનસપતીને લગતું ઊપમ્ટપકે 
નુ માત. 

૪-ખામાક તથા પોશાકને લગતો “ણસો, નવાં કે. 
ગવ, *151, દધ, ફ્‌।ટલી, તથા ર્‌; સુતરે;, ઉન, બટન: 


પ-શર્‌ીરના ગમવયવા, જેવા કે હાથ, પગ, સંપ્ય, 
કાન, વળે: ની ગોઠવણ, તથા ઊપધાગની સમજ. 

૬-૬2 ર્‌।”નાં ચસામ વૈઠવારને લગતાં સ!ધારણ 
ઘના, જેવાં કે મંધઉ%, કપડાં ધોવાં, વગેરે, તથા ૬૨૨૩, 
સાનૌ, ૬કાનદાર્‌। વગેરેના ધ'ધાને લગતાં કામોની જણવા 
જોગ સમજ. 

૩-સાધાર્ણ "યુદરતી દે 'યાધા, જેવા કે સુર, ચ'૬2, 
પૃવન, વરસાદ, બરક, પાણી વળે, 

ખાળકે ચહડતા વરગમાં જઇને ખાસ ખાખતોન 
અભયાસ ડરતાં થાય, તયાં સુધી એવી રીતની તેમને 
કેળવણી મળવી ન્નેઈયે. ઊપલા વરગોમાં જવા પછી તો, 
તેમનો ખીલેલી સમજ શકતોનાં પ્રમાણમાં દાખલા 
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અતે નમુનાઓ સહીત તેમને નેમેલો બાબતોની કેળવણી 
મળેછેજ. એવી કેળવણો આપતાં; બાળકની વય અને સ- 
મજ શાકતીને માફક આવે એટલું જ જ્ઞાન આપવું, અને 
તે રફ્તેરફ્તેવધારતા જવુ. જેબી દરરોજ જવામાં આવતી 
ચીજ લાયક જણાય, તે તરફે ખાળકતું ધયાન ખેચી; 
તે વીશેની તેને સમજ આપીને અને તેમ ડરતાં તેને 
તરેહવાર સવાલે। પુછીને, તેને પોતાની સમજ રાડેતી 
કૅસવાની તક આપવાથી કેળવણીની મતલખ ખબર આવેછે. 

જે એક ખાખતનેો પાઠ શીખવવાનો હોય, તેને 
લગતા સધળા નમુનાઓ વગેરે શીક્ષકે આગમજથી તઈ 
ચાર રાખવા, અને તેની એવી રીતે ગોઠવણ કરવો, કે 
શીખવવાનું કામ ચાલું થતાં વચે કશીખી અગવડ ઊભી 
થઇ, અસલ ખાખતપરથી ખાળકોનું ધયાન ખસેડી નાખે 
નહી. શીક્ષકે પોતે એકદમ ખધુ સમજાવી નહી જતાં 
સધળુ દેખડાવતા જઇને અને તે સાથે ષટતા સવાલે। પુ- 
છીને, ખાળકો પોતે જતે સમજતાં જય, એવી રીતે તે- 
મને રસતે મેલવાં ન્નેઇયે. 

દરેક ચીજ વીશે શીખવતાં ખનતાં સુધી તેની અ- 
સલ નકલ મેળવી હોય તો બહુ સારું. તેમ નહી બની 
શકે તો તે વીશે ધટતો સમજ આપી શકે એવા 
નમુનાથી, અને તેખી નહી મળે તો શેવટે ચૌત્રથી 
કામ લેનુ'. દાખલા તરીકે, એક ચોકસ ન્નતના કુલ વીરો 
શીખવતાં તે જાતનાં થોડાંક કુલો લાવો દરેક ખાળકેને 
તેમાનું અકેક હાથમાં આપવુ. એકે ઊલટમંદ શીક્ષક 
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ખચીત તેમજ કરરી. અગતને વખતે નમુના તરીકે ખા- 
ળકોને દેખાડવાને કામે લાગે એવી ચોજેનોા સગ્રહ 
દરેક નીશાળમાં હમેશા કરી રાખવો ન્નેધ્યે. તે સાથે તે- 
મતે રમુજ સાથે જ્ઞાન મળે એવી નવાઇદતો ચીન્ને 
અને તરેહવાર અખતરા કરી બતાવવાને લગતાં હથયારો- 
નોખો દરેક સકુલમાં સંગ્રહ થવો નનેઇયે. વળી એવા સ- 
ગ્રહમાં, પોતા તરફના નમુતાઓ લાવો મેલવાને ખાળકો- 
ને ઊલટ આપવાથી, ઘણે સારો વધારો થશે. 

અસલ ચીજને ખયાલ આપવા માટે ચીત્રનો ઊ- 
પયોગ કરતી વેળા યાદ રાખવું, કે ચીત્રથી કાંઈ 
અસલ ચીજ અથવા તેના આકારને મળતા હાથના ખ- 
નાવેલા નમુના જેટલો સરસ થઈ શકશે નહી; અ- 
ને તેથો તે ખતેની ગેરહાજરીમાં નાચારીએજ ચીત્રને 
ઉપયોગ કરવો, અને તે વેળા વધારે વીગતવાર સમજણા 
આપોને તેમની ખુટ પુરવી. વળી એક ચીજતાં ચીત્ર 
સાથે, તેની સાથ સખધ રાખતારી ખીજી કૉઈ 
ચીન્નેનાબી ચીત્ર રાખવાની જરૂર છે. જેમ કે, હાથીનાં 
ચીત્રમાં તેતા માવતને, અથવા ખીલાડીનાં ચીત્રમાં ઊં- 
દરને પણ સાથે પાડેલો હોવે! ન્નેઇયે. 

નીશાળોામાં રાખવામાં આવતાં “ ખોરડ ” ને, 
નમુનાઓ દેખપડાવતી વેળા છુટથો ઉપયોગ કરવાને ભુલ- 
વુ નહી. નમુના અથવા ચીત્રોમાં જે ખુટ હોય, તે ખો. 
રડ પર ચીત્રો કાહાડીને પુશ પાડવાથી સવલતા થાય છે, 
જર્‌ર પડતો વેળા એવાં ચીત્રો પાડવાની માહોતી રાખવા- 
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ની પગ દરેક શીક્ષકનો : ફરજ છે * પાતાની નજર સામે 
“એક ચોત્ર પડાયલું જવાથી ખાળકો વધારે ખુશી થાયા 
છે, અને તેથી તઇયાર ચીત્ર કરતાં આવાં ચોત્રથી તેમતાં* 
પર્‌ વધારે સારી અસર થાય છે. એવી રતે ચીત્ર પાડવામાં 
વલી શીક્ષકને પોતાનાં કામમાં સગવડખા ધણી થાય છે. 
અક ચોજના ખારીકે બારાંક ભાગો છુઢા પાડીને તેમની 
સમજ આખવાને; તેને તેથો 'બતી શકે છે. નમતા કે 
ચોત્રમાં કોઈઈ યોજ તાની હૈય તે વેળા તેને લગતી સમજ 
આપવામાં અડચણ પડે છે; જે અડચણ, ખોરડ પર તે 
ચોજનું માટું ચૌત્ર પાડવાથી મટી શકે છે. વળો બની 
રાકે તધારે, ર૨ીક્ષકે કોઈ નાની તાની ગીન્નેતા પોતે પાડે- 
લાં ચીત્રોની છોકરાએ! પાસ નડલ કરાવવાને પણ ચુડ- 
નુ' નેઇતું નથી. છેલે શીક્ષકોએ ચીના પાડતાં, અખત- 
રાએ કરો ખતાવતાં તથા નમુનાઓ દેખાડતા, પાતાતાં 
કમમાં ઘણી સફાઇ અને સાર ગોઠવણ રપવી ન્નેઇએે, 
અને બાળકો પાસેથી પણ તેવોજ રોતે કામ લેવું ન્નેઇયે, 
અતે તં તેમતે પાતાનાજ દાખલાથી શીપખવવું નતેઇયે, 
-*-*ઝક જ-&#2ઝ----- 

સીધે પદારથ વીજ્ઞાતની ડેલવણીની 

બાળકે માટે અઅગત-* 
ડઝ 

આપણી સકુલોના ચહડતા વરગેોમાં સીધ પદારથ 
વૌજ્ઞાનની અથવા કુદરતી વીદયા સબધો વોષયોતો વ- 
ધતી એણી કેળવણો મળે છે; પણ મુળ કેળવણીના વ- 
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રગોમાં તો તે બીલકુલ નજરે પડતી નથી, ઊધરતાં બ! 
ળકોની વુધી ખીલવવા માટે એ કેળવણી અવશયનો છે. 
નને સારં રીતે તે આપવામાં આવે, તો મદમાં મંદ બુ- 
ધાનાં ખાળકની પણ તેના અભયાસ તરડની ઊલટ વધા- 
રવાની ખુબી તે ધરાવ છે. તમાં શબદો કરતાં ચીનને 
અતે પદાર્થો પ વધારે કામ થાહે છે, અને તેજ તેની 
મુખય ખુબી છે; કેમકે તેથી તે પાછલ વોચાર કરી ધો 
તાની સમજ શકતી ખોલવવાની ખાળકને સરસતડ મ- 
ળે છે, કોઇ કહેશે કે, બાળકો માટે એવા કઠણ વીષયને 
અભયાસ કેમ પરવડે ₹ પણ એતો જવાબ સેહલ છે* 
સીધ પદારથ વોજ્ઞાન; યાને કુદરતા પદારબોના અભયાસ. 
માં, બાળકોને ઊડાં લેઈ જવાની ભલામણ અમો ડરતા- 
જ ની, તેવો ખીડટ મભયાસ ચહડતા વર્ગો માટે 
રાખી, ખાળકોને માત્ર તેનું સાદ, સેહલું અને ઉપર ટ- 
પૃકેનું તતવજ્ઞાન આપવાના અમારી લલામણ છે છે. કુદ- 
રતો પદાર્થનું એ જ્ઞાન તનો એક એક ચાડ્સ વીષય 
છુટો લેઇને આપવા કરતાં; ત સાલસીલાબ'ધ દરેક ચા- 
જ સાથ સબધ રાપ્મતો બીજી ચોન્ને ગોઠવીને આપવુ 
વધારે સારું છે. આજે એક કુલ લેઇને તે વીશે સમજ 
આપો, તા ર દહાડે કોઈ ધાતુનો એકાદ કકડો લીધે, 
અને ત્રીજે દીવસે એક હાડકાં ઉપરજ વાત ચલાવી, એ- 
વી રીતે જુદ્દી નનતની ચાન્ને લઇતે વીરોનું છુટું છુટ 
જ્ઞાન સાધારણ વાતચીત વેળા આપવાનું હીક થઈ પડે; 
પણ રીતસરની કેળવણી આપતી વેળા તેમ કરવું વાજખો 
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નથી. દરેક ચીજનો તેને લગતી ખોજી ચીજ સાથ રો 
સબધ છે તેની સમજ, થોડી થોડી તોપણ સીલસીલાખધ 
આપવાની જરૂર છે. કુમલી અને ઊધરતી ખુધીની પી- 
લવણી માટે એજ રીત કામે લગાડવી ન્નેઇયે, એવી કે- 
ળવણી આપતી વેળા યાદ રાપ્મબુ' કે, ષાળકો જલટ્ટીથો 
સમજ શકે, તેમને રમુજ મળે; અને તે વીરો તેમને 
વધારે જણવાતે ઉલટ થાય એવી રોતે દરેકે ખાખત તે- 
મની આગલ રત્ન કરવી, તે નેમ પાર પાડતાં શીક્ષકે 
ધયાનમાં રાખવા જગ કેટલીક સુચના આ પ્રમાણેછે:- 

૧-૬રૈક ચીજ પોતે સમજાવી જવા કરતાં થેાઝું થેરુ' 
સમજવોને પછ, તેમાંથી શું સાર્‌ ખાળકે। પોતે કાહાડે છે તે 
તેમને સવાલે। પુછીને નકી કરેવુ'. એવી રીતે તેમને પે।તાની' 
સમજ વાપરવાની દરૈક તક આપવી. 

ર-જે ચીજ વીશે સમજ આપવાની હોય; તેને લ" 
ગતા ખની શંકે એેટલા નમુના તથા તેના સખ'ધમાં કરવા 
લાયક અખતરાખોને ખરનાં પુરતાં હયયારી। અથવા સા- 
ધનો હમેશ તઇયાર ૨ખવાં. 

૩-પોતે જે કાઈ સમજવયું' તથા દેપ્પાડયું, તે ખાળ- 
કોનાં મતપર્‌ બરાબર ઠસયુ' છે કે નહી, તે વીશ્વે ખાતરી ૬- 
રેતા રેહવુ, 

૪-એેક ચીજ વીર્ેની વીદ્યા હુનર સ'બ'ધી સમજ 
ગ્માપીનેજ અટકવુ' નહી; પણુ સાધારણુ વેહેવાર્માં તેનુ 
કામ કેવા ષ્રકારનુ છે તેબી સમજવતા જ્વુ', દાખલા ત- 
રીકે, એક રેપા વીશે સમજ આપતાં તેની રચતા દેખાવ 


વમેરે સમજવવા સાથ તેના શુ' શુ' ઉપયોમે! કરવામાં 
આવે છે, તેબી સમજવવુ', 
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પ-પેોતાના શીષયોની સમજ શકતી સાથ કલપના શુ- 
કતીનીબી તપાસ લેતા રેહવુ 
 ફ-તકરાર્શકતી “ખીલવવાની દરૈક તક હાય કરવી. 
ખાળકેાને તેમનું મત છુટથી પુછવૃુ' અને તે બાંધવાનાં 
કારેણે। માંગી, તેમાં જે "ખામી નજરે પડે તે સુધારવી. 

વનસપતો વોદયા, રસાયણ શાસ્ર, માણસનાં ૨- 
રીર્‌્નો રચના; વીજલીક શાસ્ર અને કુદરતો દેખાવો 
તથા ફેરફારોની સમજ, “એ ખાખતો સીધ પદાર્થ વી 
જ્ઞાનની મુળ કેળવણી માટે પસદ કરવા નેગ છે, વન- 
સપતી વોદયા તેમાં સરવોાતમ છે. તેના અભયાસમાં 
જરૂર પડતા નમુનાઓ સેહલથી અને જયાં ન્નેઈયે તયાં 
મળી આવે છે, તેમાં અખતરા વગેરે કરવા માટેતાં 
ખોજરોનો ઝાઝી જરૂર પડતી નથો; અને તે બાળકને 
સેહલથી શીખવી શકાય છે, તેના અભયાસમાં ઘણી 
નાતી નાની પાયરીએઓ છે, અને તે કોઇખી પાયરીએ 
અભયાસ અટકાવી શકાય છે, બાળકોનાં મગજ પર્‌ તે 
ઘણી સારી અસર કરે છે, અને તેને લગતું અવલે।કન 
ઝરવા માટે ખાગો તથા ખેતરોમાં ફરવાથી મગજ સાથ 
તેમનાં શરીરતે કસરત મળે છે. ખેતોવાડી અને ખાગ- 
ખાનીના ધંધા ધણાજ સાધારણ છે, અને તેજ ધધા- 
ખને લાયકનું જ્ઞાન તેમાં મળી આવે છે. ખાળફની 
એકે એક ઇદ્રીની શકતી ખીલવવાની એ અભયાસમાં 
તકે મળે છે; અને તેની નીતી પર પણુ તેથો ધણી 
સારો અસર થાય છે. વળી ખીજી ધણોક કુદરતી વીદયા- 
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આ સાથે તેનો સબધ છે. આ સઘળા ફાયદા વનતસપ- 
તો વીદ્યાના અભયાસમાં સમાયલા છે. 

સીધ પદારથ વીજ્ઞાનના અભયાસમાં ચોપડોઓ ની 
જર્‌ર છે; પણ તે ધણીજ થોડી. દાખલા, નમુના અને 
સઅમવલોકનથીજ તેનો મુખય અભયાસ થવો ન્નેઇયે. એ 
અલભયાસની શુરૂઆતમાં તો શીક્ષકે જેમ ખને તેમ 
ચોપડીને ઊપયાગ ન કેરતાં આ રીતીથીજ કામ લેવુ 
જઇયે, એક ખાખત શીખવવા આગમજ, તેને લગતઃ- 
નમુનાઓ વગેરે નઇ જવાનો વીદ્યારથીઓને તક આપ 
વી નેઇયે, તે ન્નેવાથી, તેને લગતી સમજ મેળવવાને 
ખાળકોની જીજ્ઞાસા ઉસકેરાશે, અને શીક્ષક તરફૂથો મળ- 
નારા જ્ઞાનરૂપી ખોરાક માટે તેમનાં મગજ ગોયા ભુખયાં 
થઇ રહેશે. 





બાળકોની યાદદયાસત શકતી કેમ 
ખીલવવો ? 


-ગ-્ક્ઝ્ડ્-- 

ચાદદાસત શકતીની નષ્યળાઈ વીરે આપણે ઘણાં- 
આને ફેરયાદ કરતાં સાભળયે છીયે, તેમાંનાં થાડાંએ- 
નોજ યા દદાસતમાં કુદરતી નબળાઈ હશે, બાકો ધણ!- 
એમાં તેનો ખામીનું કરણ, તેને ખીલવવામાં થયલી 
ગડ્લતોનું હોય છે. બાળકોને મુળ કેળવણો આપતી 
વેળા, તેમની યાદદાસત શકતો ખોલવવાની તજવીજ તે- 
તા શીક્ષકે પેહલી કરવી ન્નેઇયે. જે એ વખતે તે ખો- 
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લવવાને ધટતું ધયાન અપાતું નથી, તો તેથી યાદદાસત 
શકતીને થતાં તુકશાનની અસર; ધણું ફરી જાથુકનો 
રહી જય છે. 

આપણે ધણીવાર ન્નેઈયે છીયે કે, એક પાઠ પર 
ખહુ મેહનત કરીને શીક્ષકે તે શીખપવયો હોય છે, છોક. 
રાઓ તે બરાબર મોહેડે કરે છે; કલાસમાં તે ઝપોઝપ 
ખોલી જય છે, તોપણ થોડા દીવસ જવા પછી, તેનો 
મોટો ભાગ તેઓ ભુલી ગયલા ન્નેવામાં આવેછે. એમાં 
કસુર કોણની ? ચાદદાસતનો કે તે પાઠ શીપ્ખવવાની 
રીતીની ? નને તપાસ કરો ન્નેઇ૨] તા શીપ્યવવાની રોતી- 
તી કસુર નીકળરો, યાદદાસતમાં એક ખાખત ન્નળવી રા- 
ખવા માટે તેને ધણી ઊંડી ઊતારવી ન્નેઈયે. તે ઊંડો ઊ- 
તારવા માટે તેની પાછળ ખાળકને વીચાર કરવાનો ધણી 
તક આપવી ન્નેઇયે. “એકે પાઠ માત્ર મોહેડે કરવાથી તેનો 
છાપ મગજપર પડે છે, તે ઘણો ઝાંખો હોય છે, અને 
થોડા વખતમાં ભુસાઇ જાય છે. જે તે પાઠ પકો યાદ 
રખાવવો હોય તો, તેને લગતી ખની શકે એટલી સમજ 
સઆપવી, બાળકોનાં આગલાં જ્ઞાન સાથે તે ખાબતનાં જ્ઞા- 
નને કંઇબી સ'બ'ધ હોય તો તે તેમને દેખાડવો, અને 
દાખલા દલીલોથી તેમની વીચાર શકતીને તે ખાખતપર 
રાડવાને ઊશકેરવી. એવી રીતે કરવાથીજ, યાદદાસતમાં 
જાઈબો નવી બાખતનું જ્ઞાન જળવાઈ રહેરી. મોહોડે કરા- 
વેલી ખાખતમાં તેતા જે ભાગ તરફ ખાળડનુ ધયાન 
પે'ચાયુ હરો, તે ભાગનો છાપ માત્ર તેનાં મગજપર્‌ રહો 


જરી, પણ બાકીના મોટો ભાગ તેનું મગજ નેક નકામાં 
કચરા તરીકે ગણીને ફેકી દેશે. 

ચાદદાસત શુ' છે અમને તે કેમ ખીલવવી તે વોશે 
તપાસ કરવા આગમજ, આપણે જાણવુ ન્નેઇયે કે, 
તે ખે પ્રકારની હોય છે. એક મોહેડે કરીને કોઇબી ખા- 
ખત યાદ રાખવાની; સ ખીજ દરેક ચીજનો જુર્દી 
જુદો હાલતની તપાસ કરી તથા તેનું ખીજ ચીનને સાથ- 
નું મળતાપણ અને તફાવત વગેરે નકો ડરોને ચાદ 
રાખવાની, આ બને પ્રકારતી યાદદાસતને ખાલવવાની 
જર્‌ર છે; પણ ખીજ પ્રકારની યાદદાસત વધારે અઅગતની 
છે. તે ઊપર ખાસ ધયાન આપી, પેહલીને તદત તેના 
તાખા તલે રાખીને કામ લેવું નેધયે. પેહલી ચાદદાસત, 
પાછલીના નેોડેર સરખી છે. નીશાળમાં પાઠ સમજવતો 
વૅળા, ખીજી જાતની; યાને બરખર સમજને ચાદ 
રાખવાની રોતનું કામ પડે છે; અને મોહેડે કરવાની રીત 
તો માત્ર ધેર પાઠ કેરી લાવવાનાંજ કામમાં વાપરવાની છે. 
પેહલો રોતને ઉપયોગ કરકસરથી અને જરર પુરતો કૅ- 
રોને, ખીજને છુટથી ખીલવવો જઇયે, જે મોહેડે કરવા- 
ની શકતીને ધણો ખીલવી હૈય, તા સમજ૬૦તે ચાદ ર્‌- 
ખવાતો શકતી તખળી પડતી જાય છે, સમજ શકતીને 
પડતી નાખો નનેવા અને સાંભળવાની શકતીપર વધારે 
આધાર રાખવો પડે છે, અને ચાલાક મનશકડતીના 
વોદયાર્થીને તેવા અભયાસ તરફ કૅટાળો છુટે છે. 

મોહોડે કરીને થાદ રાખવાની રીત વીશે તુરત વેળા 
આટલુ બસ થરે, હવે આપણે, બીજ પ્રકારની યાદદા- 
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સત જે વધારે અગતતી છે, તે તરફ ધયાન દોડાવયે. 
આ ચાદદ્દાસત ખીલવતાં ખે વાતની જર્‌ર પડે છે. 
પેહલું દરેક નવી ચોજ વીશે શીખતાં તેપર સારીપેઠે 
ધયાન આપવું અને પુરતો વખત રોકવા; અને ખીજુ' 
એ કે, આગળ મળેલાં જ્ઞાન સાથે તવા જ્ઞાનનો સબંધ 
મેળવવાની તજવીજ કરવી, ચાદદાસત ખીલવવા આગમ- 
જ, બાળકોને ખે મુખય ખાખતો જાળધવાની ટેવ પાડવી 
નેઇયે, એક ચોકસ ધયાન, અને ખીજ, નવા શીખવામાં 
આવતા વીચારોની સરખી ગોઠવણ, એ ખને નનળવવા 
વીતા ચાદદાસત કૅદોબી સારો થઈ શકરો નહો. ચોકસ 
ધયાન વીના અભયાસમાં ડદો આગળ વર્ધા શકારો નહી. 
ધયાન વીના મગજની હાલત એક ઝાંખી ચારા પડેલો 
આરસી જેવી થાય છે, કે જેની સામે ધરેલી કોઇંખી 
ચીજનો પડછાયો ગુચવણ ભરેલો અને એળખી નહો 
શકાય એવો પડે છે. વીચારોની સરખી ગોઠવણ માટે 
ધીરજ અને ચોકસાઇનો જરૂર પડે છે. નવી શાખવામાં 
આવતી દરેક ખાખત ખરાખર સમજવા વીના તેમાં 
સખાગળ નહી વધવાથી, અને તે વીશેની સમજણના 
છુટા છુટા વીચારો એક હારે મનમાં ગોઠવવાથી, એ નેમ 
પાર પાડી શકાશે. જે તેમ નહી ફેરયુ, અને થોડુ 
સમજયા થોડું ન સમજયા એવો રીતે એક ખાખત યાદ 


રાખી, તો તેથી મતની હાલત વીપ્મરાયલા નાખેલા સા- 
માનથી ભરેલી એક પેટી સરખો થઈ પડશે, કે જેમાંથી 
કોઈબી ચીજ ખબાહાર કાહડતી વેળા, તેને શોધાશોધ કરવી 
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પડે છે. બલકે એ પેટી કરતાંખો તેની હાલત વધારે 
માટી છે. પેટોમાંથો સામાન ખાહાર કાહડવાનો જરૂર પડે; 
ત્યારે તે તરત ન મળે તો થોડોવાર ફૂૉંફાં મારીને શોધી ક- 
હાડવામાં સવે છે, પણ યાદદાસતના ખાખમાં તેમ નથી. 

યાદદાસતને ખોલવવાનું કામ; જેમ ખને તેમ 
નાની વયથી ચાલુ થવાની જર્‌ર છે. આપણે જણયે 
છીયે કે, “કુમળા વાંસ મરડેલે મરડાય;” તેમ યાંદદાસત 
ખીલવવી હોય તો તે કુમળી વયથીજ ખીલવવાની તજ- 
વીજ કરવાની જરૂર છે. એ વયે દરેક ચીજને છાપ, 
ને સારી રોતે પાડયો હોય તો, ધણો મજબુત રીતે મન 
ઊપર પડી રહે છે. સારી રીતે તે પાડવાનો ઇલાજ 
એ કે, આપણા વીચારો તેનાપર ખરાખર ગોઠવીને પછી 
તે ધયાનમાં ઊતારવા. મોહેડે કરોને યાદ રાપ્પેલી ચોન્ને 
મોટપણમાં આપણને કદાચજ યાદ રહે છે; પણ ખરા- 
ખર સમજને છેક બાળપણમાં યાદ રાપ્યેલી ચીજ ગમે 
એવી વરૂધ વયેબી આપણી યાદદાસતમાં જળવાઈ રહેલી 
માલમ પડે છે. 

શીક્ષકોએ નીશાળમાં છોકરાઓની 

વરતણક કેમ સુધારવી ? 
--ઝ્લ્ડ્-- 
કેળવણીનું કામ પાર પાડવામાં; છોકરાંનો તર- 


ખીયત જાળવવાની અથવા તેમની વરતણુકે સુધારવાનો 
જરૂર એઇછો નથી, કેળવણીનું તે એક મુખય હથયાર છે. 
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તરબીયત લાવવાનો પેહેલ, વરગમાં જે શીખવવામાં આ- 
તે તે તરફ નીશાળયાઓનું ધયાન હમેશ ખેંચાય લુ' રા- 
ખવાથી થવી ન્નેઇયે,. ગમે એવો સરસ શીક્ષક હોય, તેની 
શીખવવાની રીતી ગમે તેવી ઊતમ હોય, પણ જે તીર॥- 
ળયાઓતું ધયાન પોતા તરફ ખે'ચવાનો શકતી તેનામાં 
ન હોય, તો પછી તેતું શૌક્ષણ નકામુ સરખુ છે. શૌક્ષક- 
નો ફરજ, માત્ર પાઠો શીખવોનેજ સતોષ પામવામાં નહી, 
પણ નીશાલયાઓ તેનું સમનનવેલું બરાબર સમજે છે 
કે નહી, તે તપાસવામાં પણ છે. તેમ કરવામાં કાંઈ તેને 
ઘણી મેહનત પડશે નહી. પાતાના મીન્નજ ખોહી દેવા; 
ખુમ ખરાડા પાડવા અને તેમ કરીને પોતાનાં મગજ 
તથા શરીરને નકામી મેહનત અને થાકમાં નાખવાની જ- 
ર્ર નથી. શાંતીથો અને સારી સમજ વાપરવાથી, તે 
શાડી મેહનતે પોતાના નીશાલયાઓ પર ધણી સારો અ- 
સર કરી શકરો. નમુનાઓથી;, અતે તે પણુ રમકડાં જેવા, 
અને ખાળકોનું રમતીઆલ ધયાન ખેચનાર નઝુનાએ- 
થીજ, અભયાસની ખાખત તરફ તેમતું ધયાન સારી 
રીતે ખેં ચી શકારો. ખાળકો, તે ખાળકોજ રેહવાનાં, મારી 
કુટીને, ધમકાવીને અને ખુમ ખરાડા પાડીને અ- 
ભયાસ તરફ ધયાન રાખવાની તેમને ફરજ પાડવામાં આ- 
વે, તેની અસર તેમનાં નાદાન મગજ પર્‌ ઝાઝો વાર્‌ રે- 
હવાની નથી, તેમનો બાળકે ખયુધો તેમનાં ધયાનને રમત 
ગમત તરફજ ખેચે છે; *ટલે તેને અનુસરીને ચાલ- 
વાથીજ, તેમનાં ધયાનને આપણે આપણી તરફ પ્ેંચી 
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શકીરુ'. વળી બાળકોનું ધયાન એકસરંખુ હોતું નથો. 
કેટલાકો એક ચીજ ઊપરથી પોતાનું ધયાન એકદમ 
ખસેડી શકતાં નથી, અને કેટલાકેોનું ધયાન કોઈબી 
અક ચીજ ઉપર ઠરીને રેહતું નથી. આ ખને પ્રકાર- 
ની રીતો સાથે ન્નેડાવી નેઇયે, અને તેમાંની કોઇખી 
એક છુટી રેહેવી નુકશાનકારક છે. આથી જે બાળકોનું 
ધયાન ઠરો રેહતું ન હોય તેમને ગણીતશાસ્રનો, અને 
જેઓનું ધયાન ઠરેલું' હોય તેમને કુદરતી વીદયાને। ખા- 
સ અભયાસ કરાવવો સારો છે. તેમ કરવાથી, તેઓ પે 
તાના ધયાનનોા ખરો ઊપયોગ કરવા શીખરો. શોક્ષકે 
પતે અ'્નણપણે કોઇલાર બાળકોનું ધયાન અભયાસ- 
તી ખાખતથો વેગળું લઇ જવાનાં કારણ થઈ પડે છે. 
બે જુદ્દો જુદી ખાખબતોનો અણુધટતો ભેળ કરીને, અથ- 
વા સાથે રાખવી નેઇતો ખાખતો છુટી પાડીને, તેઓ ગો- 
દલ કરી નાખેછે. દાખલા તરીકે; જે બાખતપર ધડો આ- 
પવાનો હેય તેને લગતાં ચોત્રો તથા નમુના કોઇ શૌક્ષકો 
આગમજથીો ખુલા કરો રાખે છે. બાળકોનું રમતયાલ 
ધયાન આવી ચોન્ેપર પેહલું ખે'ચાય છે, એટલે શક્ષ- 
કનું બોલવાનું પડતું નાખી તેએ પોતા સામે આવેલાં 
રમકડાંજ ધયાનથી તપાસવા માંડે છે. આથી, જે સારી 
નેમથી તે તયાં લાવવામાં આવયાં હોય તે નેમ ઊંધી વળે 
છે, અને ખાળકોનું ધયાન અડે રસતે લઇ જવાનાં તે 
સાધન થઇ પડે છે. પણ તેજ નમુના અને ચીત્રો વ- 
ખતસર યાને અભયાસની ખાખતપર્‌ પહેલાં બોલતાં જ- 


ઇને તેની સાથે સાથેજ દેપખ્પાડયાં હોય, તો તેથી ધારેલી 
અસર થયા વગર રેહતો નથી. એવી રોતે ચીત્ર વાપર 
વાથો તેમનું ધય$ન અભયાસ તરફે ખેંચાય છે; અને 
રમતનો વીચાર તેઓ ખાજુએ મેલે છે, કેમકે અ- 
ભયાસમાં તેમને વધારે સારી રમત જેવું ખેંચાણ 
લાગે છે. વલી એથી તેએ! આળસુ થવા માંગતાં નથી? 
કેમકે આળસાઇ ડરતાં ઊદયવોગમાં તેઓને વધારે મ” 
જાહ લાગે છે, 

મેહનતુપણુ', દરેક વીદ્યારથી માટે અવશયનું છે. 
ચાલાક મનશકતી સાથે સેહતતુપણુ નેડાયું, એટલે 
એક ખાળ૩ પોતાના અભયાસમાં ચાહે તેવો સરસ 
દેખાવ કરી શકરી, ચાલાક મનતશકતી એક ખુદરતી 
ખક્ષેશ છે, અને તે સધલાથો મેલવી શકાતી નથી, પણ 
મેહનતુ થવાને તોકોઈબો શોક્ષક સભાળથી એક ખાળક- 
ને શોખવી શકરો. એક ખાળકનો મનશકતી ઝાઝી તેજ 
નથી હોતી, તોપણ ન્ને તે મૅહનતુ હોય છે તો, તેની મન- 
શકતીની ખામોનોા ધણો બદલે તેથી વળી રહે છે. માટે, 
શીક્ષકોએએ બાળકોને મેહનતુ બનાવવાને પેહલેથીજ મેહ- 
તત લેવી, જે કામ જે વેળા હાથમાં હાય, તે કામપર તે 
વખતે પોતાનું સધળુ' મન રોકવાની તેમને ફરજ પાડવી, 
પછી તે અભયાસને લગતું હોય થા રમતનું. કેટલાંક 
ખાળકો મેહનતુ હોય છે, પણ વચે કોઇ વાર્‌ તમની 
ઉલટ તુટી ગયલો દીસે છે, આવી વેળાએ તેમતું લાસ- 
રીયાપાયુ, જરાબી વખત ચલાવી લેવુ' નહી, પેહુલી- 
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તકેજ તે અટકાવવું અમુક વખતમાં તેમની શકતી પ્ર 
માણેનું કામ તેમની પાસે પુરૂં જ કરાવવુ', એટલે તેઓ 
પોતાનો આગલી ઉદયવેગી ટેવને પાછા વળગશે, 
તાબેદ્ારો પણ, છોકરાઓ માટે એક અગતયતો 
ગુણ છે. જમાતાઓ થયા એ ગુણનો વખાણમાં એટલુ 
બોલાતું આવયું છે અને ખોલાય છે કે, તે વીરે વધારે 
લખવાનો અત્રે જરૂર નથી. શીક્ષકે પોતાના શીષયોને 
આ ગુણ પેહલેથી શીખવવો, પણ તે તાબેદ્ટારી કેવી 
હોવી ન્તેઇયે?ે કઢાળ( અને લાચારીની તહીં, પણ તદન 
રજખુશીની. પણ તેવી તાખેદારો કેમ મળે ? શીક્ષકે 
એક બાળકનો જેટલો ચાહ મેળવયો હરશે, તેના પ્રમાણમાં 
તે બાળક તરફનો રજખુશોની તાખેદ્ારી તેતે મળરો. 
એવી તાબેટારી મેળવવા માટે શીક્ષકે શા ઉપાયો લેવા, તે 
વીરો આ સુચના ધયાનમાં રાખવા ન્નેગ છેઃ-(૧) 
ખરેખરા વાજબી હકમો અને કાયદાઓજ, ખાળકો ઉપર 
અમલમાં લાવવા, (ર) તેવા કાયદાએ અને હકમોની 
સ“ખયા ધણી નાની રાખવી; અને તે સેહલ ભાષામાં 
લખીને શોષયોની ન્નણમાં લાવવા, કે જેથી તેમની સમ- 
જણમાં કાંઇ કેર પડવાનો સંભવ રહે નહી. વળી તે 
પેહલેથી એવી સભાળ વાપરીને ગોઠવવી, કે તેમાં 
પાછળથી ષ્રેરફાર કરવાની જરૂર પડે નહી. (3) અમલમાં 
લાવવાની આશા નહી હેય, તેવા કાયદા નામને ખાતર 
ખતનાવવા નહી. નહો તો તેથી ક,યદ્દા ધડનારાઓની ન'મન 
ળાઇ જણાઇ આવશે; અને તે નખળાછ્‌ ખાળકોને 
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બોજા કાયદા તાોડવાને લલચાવરો, (૪) ઉતાવળે એફ હુ- 
કમ કરવા તહીં; અને જે હકમ કીધો તે અમલમાં લા- 
વવા વોના રહેવુ' નહી. પાતાના કરેલા હકમ સખતાઇથી 
અમલમાં લાવવા જેવું મજબુત મત શીક્ષડમાં છે કેની; 
તે ખાળકો થોડા વખતમાં જાણી લે છે; અને તેનામાં 
નબળાઈ જણાઇ, તો પછી તેના હકમો તરફે તેઓ 
બેદરકારી ખતાવવા શોખે છે, (૫પ) હુકમ કરતાં મોટો 
આવાજ કરવો નહો; પણ તે ધીમો અને મજબુત 
દેખાડવો. મોટે બુમ પાડવાથી, અથવા એકથી વધુ 
વખત બોલવાથી, હકમનું વજન વધતું નથી, પણ 
ધટે છે. (૬) દરેક કામકાજમાં નોયમીતપણુ શોક્ષકે પોતે 
જાળવીને, નીશાળીયાઓ પાસે પણ જળવાવવુ'. (૭) 
છુંકમ સાથે ધમકો આપવાનો આદત્‌_ રાપખ્પવીજ નહી. 
મારો ફલાણા હકમ બજાવશે નહી તો ડ્લાણી સજન 
કરોશ, એવી ધમકો હંકમની સાથે આપવાથી, જણે તે 
હકમ તુટવાની શૌક્ષક આશા રખતોજ હોય, એમ જ- 
ણાય છે, અને તેમાં શોષયાો તેની નખળાઈ ન્નેય છે- 
પોતાનો હકમ અમલમાં આવવાની ખાતરી રાખતોજ 
હોય તેવો ઢ૫પ તથા ભાષા તેણે રાખવો, જેથી છોકરાંઓ 
પોતાની તાખેદારીપર્‌ પ મેલાયલો જેઇ# હકમ 
તોડવાનું મત કદાચજ કરરી. (૮) હીસાબ અથવ ફાપી 
ખુક લખતી વખતે કોઇ છોકરાએ ઝડપથી પોતાનું કામ 
પુરૂ કરી પરવારો જય, તેમને પરવારતાં બેસી રહેવાં 
દેવાં નહી, પણ બીન કાંઇ કામમાં રોકી નાખવાં, નહી 
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તો તેઓને ખડખડ કરવાનુ' મન થરો, છેલે આ જાણવુ' 
અગતયનું છે કે, શીપ્પવતી વેળા છોકરાઓની તરેહવાર 
ખામીઓ અને નખળાઇઓ, શીક્ષકના જ્નેવામાં આવે છે, 
અને માબાપ જે ખામીઓ જાઇ શકતાં નથી, તે નનણ- 
વાની તક પણ શોક્ષકને ધણીવાર મળે છે. આવી ખામી 
આએ પેહલીજ તકે સુધારતા જવાને તેણે ચ્ુકવું નહી. સ- 
મજવટથી, દાપખપમલા દલોલોથી, અતે ખોજી સેકડો યુક- 
તીઓથી, શીક્ષક એવી ખામીઓ સુધારી શકરો. 





છોકરાઓને સદ્ઝણી બનાવવાની 
શૌક્ષકની ફરજ. 


---્ક્ત્ડ્-- 

નીશાળોમાં શોખતાં છોકરાઓને તેમના અભયા- 
સનો ખાખતો ખરખર શીખવવામાંજ, શીક્ષકની સઘળી 
ફરજે પુરો થતી આ દેશના ધણાખરા શીક્ષકેો સમજે છે, 
પણ તેમાં તેમની મોટી ભુલ છે. શોક્ષકોની ફરજ કઇ 
એટલાંમાંજ પુરી થતી નથો. છોકરાંઓને નીતી શીખ 
વીને સદગુણી કરવાની પણ તેમની મોટી ફરજ છે. તેમને 
નીતો શીખવીને સદગુણી કરવા માટે જેટલે! માખાપ ઉન 
પર્‌ આધાર રાખવો પડે છે, તેટલોજ બલકે તેથીખી વધારે 
શીક્ષક ઉપર રાખો શકાશે. સચાઇઇ સરવે સદગુણોમાં પે- 
હલી પદવીએ આવે છે; માટે ખાળકોમાં એ ફરેસતાઈ 
ગુણ દાખલ કરવા માટે શીક્ષકે પોતાનું મુખય ધયાન 
આપવુ' સજાવાર છે, બાળકોને તેમના અપરાધે। છુપા- 
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વતાં અટકાવવાં નનેઇયે, તેમજ કોઈબી વાતને રસોલો કર્‌- 
વા માટે તેમાં મીઠું મરચું' ભભરાવતાં અને પોઢો કુવ્યુ- 
લાતો આપતાં પણ તેમને અટકાવવાં જ્નેધયે, ધણુ'કરી 
સાચી વાત કહેવાથી પોતાને શીક્ષા ખમવી પડરે એ 
ધાસતીથી, છોકરાંને જુઠું ખોલવાનું મન થાય છે. 
શોક્ષકના કરડાપણાં ઉપર એ ધાસતીનો મોટો આધાર 
રહે છે. સાચુ કહેવાતી છોકરાંતો હીમતને ૨ોક્ષક ઉતે* 
જન આપતો રહેશો, અને ઘટતી હદથી વધારે કરડાપણુ' 
તેમનો સામે નહી વાપરરી, તો છોકરાંને એ સદગુણ 
વાપરવાને હીમત આવશે. સાચુ બોલવાથી તેમને ખરેખર 
ફાયદો થશે એમ તેમનાં મનપર ઠસાવવુ; પણ તે છતાં 
સાચુ બોલવાથી ગમે તેબી વાંક કેરીનેતેઓ છટકી જરી એમ 
માનવાને તેમને કદીબો કારણ આપવું નહીં. પોતાના 
સાંભળનારાઓને અજયખ કરવા અને નવાઈ સરખો 
વાત કેહનાર તરીકે વડાઈ મેળવવાની ઇછાથી છોકરાંને 
દરેક વાતમાં ખાલી શરાહધાત ડરવાનું મન થઈ આવૈ 
છે; માટે તેમનાં મતપર ઠસાવવું ન્નેઇય કે, થોડી ધણી 
શરહધાતથોબી, તેએ તદન જુઠું ખોલવા જેવાજ વાંક માં 
આવે છે. છોકરાં પાસે થોડું ધણુ સાચું બોલાવવાને।જ 
યતન કરવો એમ નહો; પણ તદતજ સાચ્ચું બોલાવવાનો 
યતન શોક્ષકે ફેરવો નેઇયે. પોતાનો અપરાધ કેષ્યુલ કેરી 
સાચુ' ખોલવાનું માન મેળવવા માટે; થોડો ઘણે વાક 
કખયુલ કરો બાકીનો થોડો વાંક છુપાવવાની વેતૃરણ છોકરાં 
ફરશે. તેઓ તેમ નહી કરે માટે તેમતે સમજાવવાનો 
રૈ 
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જરૂર છે કે, થોડી સાચો વાત છુપાવવા છતાં તદન સાચુ 
ખોલવાનો ખોટો દેખાવ કરવાથો તેઓ ખેવડી સજને 
પાત્ર થાય છે. કજુલાતો પાળવાનો સદગુણ પણુ સચાઈ- 
નોજ એક ભાગ છે. જેખી કબુલાત ખચાં પાળી શકે નહીં, 
ત્તેવી કબુલાત તેમનો પાસેથી લેવાથી તેઓ કબુલાત 
ત્તાડવા શીખે છે. માટે તેવો કખુલાતા તેમનો પાસેથી લે- 
વીજ નહી, કેમકે વારંવાર એવી રીતે કબુલાત તોડવા પછો 
તેઓને પાતાના ખોલ પાળવાની કાળજ રેહેરી નહી. શી- 
ક્ષરકે પોતે પણ ખાળકોને જે કષ્ુલાત આપો હોય તે 
ક્રોઇબી કારણે તોડવી નહીં; કેમકે શોક્ષકતો પોતાને દા- 
ખલે। છોકરાએ ઉપર વધારે અસર કરરે. પોતાની કંબ્યુ- 
લાતો અથવા ધમકીઓ તેણે જર્રજ અમલમાં આણુવી 
ભનેઈયે. જરા જરામાં કેખુલાતો અથવા ધમકીએ આપવા 
ની તેણે ટેવ રાખવીજ નહી; કેમકે એ ખને ઊપર અ- 
મલ કરવાના મારગમાં વારંવાર તહો ધારેલી અડચણો 
નીકળી આવે છે. છોકરાંતા બાલે ઊપર વગર કારણે 
અવોશવાસ બતાવવો એ ભુલભરેલું છે; કેમકે તેથો તે- 
મને જુઠું ખોલતાં ઝાઝો આનાકાની લાગતી નથી. તેમની 
ઉપર આપણે જયારે વીશવાસ રાખયે છીયે,તયારે તે વીશ- 
વાસ તોડવાને તેઓને જલદી મન થતું નથી. તેમજ 
તેઓની ખેો!ટી વાતો ઉપર આપણે ભોળવાયા છીયે એમ 
દેખાડી;તેમને ઠગારાં બનવાને તક આપવાથી પણ પરહેજ 
ર્હ્નુ ન્નેઇયે, પક્ષપાતપણાથી તદન ગઅલગ રહીને નયાયી- 
પણેકામ લેવાનાદ્દાખલે[, શીક્ષકે હ મેશ પોતાની વરતણું - 
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કથી છોકરાંને આપતા રહેવાની જરૂર છે. દરેડ છોડરાંની 
લાયકાતનું તોલ પ્રમાણીકપણેુ કરી, તેમના વાજબી હકે 
એક સરખી રતે સંભાળવામાં જરાએ પછાટ પડવું નહી. 
પ્રમાણીકપણાંની તરખોયત પણ, શીક્ષક જે મેહનત કર- 
શે તો; ધણીસારી રીતે છોકરાંઓને આપી શકશે. બીજાના 
હકતો દરકાર કરવા વગર કોઈબખી ચીજને પોતાના ફાયદા 
માટે વાપરવાને બાળકને સવભાવીક રોતે લાલચ થાય 
છે. તે લાલચને ૬ર કરો શકે માટે તેમને તેમતા પોતાના 
તથા બીનતા હકો શીક્ષકે બરાબર સમજાવવા ન્નેઇયે, 
કોઇની ચોરી કરવાનાજ નહી; પણ ખોન્નની સલેટમાં 
નોવા અથવા અભયાસમાં કોઈ રીતનું અપ્રમાણીકપણુ 
વાપરવાના ગેરફાયદા તેમતે સમજ્વવાની જરૂર પણ 
એો નથી, નીતીનો સમજ આપતાં મોટા મોટા ખોલે 
ખોલવાથી, ધારેલો અસર થરી નહી. “ચારો” જેવા સાદા 
બોલને ખદલે મીલકતનેો “ ગેર ઉપયોગ ” બે!લ વાપ- 
ર્વાથી, છોકરાંનો નજરમાં તે ગુતાહ હલકો લાગશે, 
“ તુ' ચોર છે;/” મ કોઈ છોકરાતે કેહવાથી તે શર- 
માશે, પણ “ તે ફલાનાની મીલકતને। ગેરઉપયોગ કોધે 
છે,” એમ કહેવાથી તેને પોતાનો અપરાધ ઝાઝા મોયે 
લાગશે નહી. માટે છોકરાંને નીતી સમજાવતાં મોટા ખે!- 
લોને બદલે સાદા અને સાધારણ ખોલોનેો ઉપયોગ જેમ 
વધારે થાય તેમ સાર્‌. 

છોકરાંને ઉદાર અને માયાળુ થવાને શીખવવું 
એ પણ તેમનો નોતી કેળવણીનો એક તઅગતને ભાગ 





છે. છોકરાંને એકમડને મદદ કરવા, તેઓનાં સુપ્મટ- 
ખમાં ભાગ લેવા, તથા એકમેકની નબળાઇઓ અને 
ખામીઓ તરફ દરગુજરતી નજરે ન્નેવા શીખવવાથી 
તેમના ઉપર મોટો આશીર્વાદ વરસાવી શકય છે. મારા- 
મારી અને ગાળાગાળીથી તેમને જેમ બને તેમ અટકા- 
વવાં ન્નેઇવે. માત્ર માણસો તરફજ નહો પણ જાનવરે 
તરફ પણ મમતાળુ થવાને તમને શીખવવાનો શીક્ષકનો 
ફ્‌રજ છે. પોતાની મરજી ઊપર કા'્પુ રાખવાનો સદગુણ 
બહે ઊપચોગી છે; અને બાળકોને તે શુર્‌આતથોજ શી- 
ખવવેો ન્નેઇયે. ભવીષયમાં રુ પરીણામ નીપજશે તેને 
વીચાર કરવા વના બાળકે કોઈબો કામ કરી દે છે. તે- 
આને પોતા ઉપર કાષ્યુ રાખવાને શીખવવું, અને તે 
પણ દાખલા દલીલોથો, ધાકધમકો અને સતા વાપરવાથો 
નહી, પણ તેમનું છુઢાપણુ જળવોને તેમને એ તાલીમ 
આપવાની અગત છે. મરજી ઉપર કાબુ રાખવાનું પેહેલુ' 
પગલુ, ગુસે। અટકાવવા શૌખવવાનું છે. બાળક ચીરડા- 
યલુ હાય, તે વેળા તેને શીખામણ આપવામાં સાર નથી, 
તુર્ત વેળા તો તેને શાંત થવા દેવું , અને તે પછો તેતે 
સમન્તવોને ગુસાના ગેરફાયદા બતાવયાથી ફાયદો થયા 
વગર રેહેશે નહી. 

વડાની સતાને માત આપવાને, શીક્ષકે પો- 
તાના નીશાળોઆઓને શીખવવું, એ કઇ એઇછી 
જરૂરનુ' નથી. પેહલાં તે! શીક્ષકે પોતેજ પોતાના 
દાખલાથી તેમને એ સદગુણ શીખવવેો નેઇયે. જે 
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શીક્ષક ખાળકોને કહેશે કે તમારાં વરાએને માત આ- 
પો, અને પોતે પોતાનાં વચાએ! તરફ તાછડાઈ બતાવશે, 
તો તેનો શીપપામણ ખાળકો ઉપર નકામી થઇ પરરો, આ 
ઊપરાંત ખાવા પીવા અને પોતાની સપ્રળી ધછાઓ પુરો 
પાડવામાં અ'દાજે ૨ મવા; તથા આપવડાઇ અને ફૂ- 
શીયારીથી મોકળાં રેહવાની તાલીમ પણ શીક્ષકે ખાળ- 
કોને આપવી ન્નેઇયે, જેમ ડરયાથી તે પોતાના શીષયોને 
સદાના અભારી ડરશે. એ સધળા ગુણો કોમતી છે, અને 
તે કઈ માહડેયા સમજાવી જવાથીજ ખાળકોામાં દાપખ્મલ 
થતા નથી. તે દાખલ ડરવા માટે ઉપલી રીતની સંભાળ 
લેવાની તથા શોક્ષકના પાતાના દાખલાની ખહુ જરૂર 
છે, તે પ્રમાણે નને વરતવામાં *૫ાવરો, તો બાળકો સદ- 
ગુણી થયા વગર્‌ રહેરો નહો. 
---------“--૯ન્‍-ન્‍્----- 
શીક્ષકની જવાબદારી, બાળકને કેળવવુ 
એટલે શુ ? 
જનનન્નનટ ઝે ેઝઝનતનભ્લઇ 

બાળકોને કેળવણી આપવાનું કામ ધણું જવાખ- 
દારો ભરયુ' છે, કારણ તેમનો ભવીષનો ૬૬ગીને। પાયો 
નાખવાનું ઘણે દરજજે શીક્ષકના હાથમાં છે, એવું સા- 
ધારણ રેતે સમજવામાં આવે છે. પણુ એમ કહેવાને 
ખરો અરથ શે થાય છે અને તેની અગત કેટલી મોટી 
છે, તેનો ખયાલ કરવો સેહેલ નથી. ઝુ ખઇની સરકારો 
તથા ખાનગી નીશાળોમાં સેકડો શીક્ષકો બાળકોના મોટા 
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થરગે ચલાવે છે, પણ તેમતી મનશકતીને કેવી રીતે 
ખીલવો મજખુત કરવી, વીદ્યા મેળવવા માટે તેમને 
કેવો રીતે હૉંસીલાં કરવાં, અને શીખવેલી ખાખત તેમનાં 
મનમાં જથુક જળવાઈ રહો તેમને પરો ઉપયોગ કરવાને 
તેમને કેમ શકતીવાન કરવાં; તેનું જ્ઞાન ધણાજ થોડાને 
હરી. બાળકોને કેળવવાનું કામ, આવતા જમાનાપર્‌ ઉ- 
પકાર કરવા સરખુ છે; અને તે ફરવા માટેની લાયકાત; 
નાનો સરખી અને દરેક માણસ ધરાવતો હોય એવી 
હતી નથી. રઇયત ઉપર હકુમત ચલાવનાર રાજા અથવા 
લશકર ઉપર સરદારો કરનાર સેનાપતીનાં કામ સાથ, 
શીક્ષકનાં કામનો સરખામણી સારી રીતે કરી શકારોઃ 
ખને કામો માટે જેઇતી લાયકાત એકજ પ્રકારનો છે; 
કારણ ખ'નેમાં માણસોની તરેહવાર ખાસયતો અને વ- 
ળણુ સાથ કામ લૈવાનું છે, પણ શીક્ષકતું કામ તેઓમાં 
વધારે ચહડતું છે. તેણે સાદાઈ અને નીર્દોષપણા સાથ 
વધારે કામ લેવાનું છે; અને તેમાં તેનો પોતાનો સવારથ 
ખીલકુલ હોતા નથી. સવારયની ગેરહાજરીને લીધે તેનુ 
કમ વધારે અગતતું થઇ પડે છે; અને તે માટે ન્નેઇતી 
લાષકાત ધણો ઊંચો હોવાની જરૂર છે. 

નીશાળોમાં કેળવણી લેતાં ખાળકોને વરગોમાં વે- 
હેચીને શીખવવામાં આવે છે, તે ધોરણ સાથ ધણા 
ફામદા જેડાયલાછે; પણ શોક્ષકની જવાબદારીમાં તેથી 
ધણો મોટો વધારો થાય છે. એકજ ખાળકને શીખવવાં 
કરતાં એક આખા વરગને શોખવવે કેટલીક રોતે વધારે 
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સેહેલ પડે છે; તોપણ આખા વરગને લગતી જવાખદાર્ર 
અતીૌધણી વધારે છે. વરગના આકારમાં શીપ્મવવાનો મુળ 
હેતુ વપ્મત અને મેહેતતને! બચાવ કરવાને છે. પણ 
સગવડના તે ફાથદા ડરતાં વધારે મોઢ! બીજ લાભો તેથી 
નીપજે છે. બાળકો એક બીન્નના સમાગમમાં રહેવાથી 
એક પખીજાની અસર હેઠલ આવતાં રહેછે, અને હરીફાઇ 
કરવા તથા સરસાઇ મેળવવાની ફુલટ તેથી જતમ પામે 
છે. શૌક્ષકનાં કામમાં આડડતરી રીતે તેથી મદદ મળે છે, 
અને ખાળકોને પોતાને પણ લાભ થાય છે. ચાલાક બા- 
ળકોને નનેઇ સુસતને શીખવાનું ઉતેજન થાય છે, સાધા- 
રણ કરતાં વધારે હુશયાર્‌ ખાળકોનાં જ્ઞાન તથા સમજ 
શકતીનોા લાભ, વરગના તેમના સધળા ભાઇબ'ધે! મેળવી 
શકે છે. સાધારણ કરતાં વધારે બોથડ ખાળકો પણ વર 
ગને આડકતરી રીતે લાભ કરનારાં થઇ પડે છે. શીપ્પવ- 
વાનો બાબત તેમની સમજમાં ઉતરે તયાં સુધી શીક્ષકને 
મેહેનત લઈ તેમને તે વારવાર સમનવવી પડે છે; અનૅ 
તે સધળાઓને ફાયદો કેરનાર્‌ં થઈ પડે છે. પણ વરગના 
ખાળકો આ રીતે અકેકને લાભ કરનારાં હોવાં છતાં શી- 
ક્ષકે ફકત સામટી સંભાળ લેઇ, વરગનાં દરેક બાળકના 
છુટા લાભ તરફ ખેદરકારી રાખવાની નથી. દરેક બાળકની 
કેળવણી પાછળ શીક્ષકે એવો રીતે ધયાત આપવુ નેધયે; 
કે જનણુ તે તેને એકલાતેજ શીખવતો હોય. આ બાખ- 
તતી ગફૂલતો ધણી સાધારણ છે. શીક્ષકો વરગ તરફ નેઇને 
પાઠ સમળજ્નવો જાય છે, અને જે મોટો ભાગ ધયાન 
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આપતો હોય છે; તો તેઓ સ તોષ પામે છે. અ ધણી ન- 
ઠારો ભુલ છે, વરગને વરગ તરીકેજ કેળવવાનો નથી, પણ 
દરેક બાળકના છુટ છુઢા લાભ સાચવીને પણ કામ 
લેવાતું છે. 

શીક્ષક તેમ કરી શકે, તેટલામાટે તેણે પોતાનાં 
કામની પુરેપુરી સમજ ધરાવવી નેઇયે. ખાળકોને કેળ- 
વવાં એટલે શુ' અને કેવી રીતિ કેળવવા, તે તેણુ ખર્‌- 
ખર જાણવાની અગત છે. મતને કેળવવાના અરથેો 
ધણા થાય છે, પણ તમાં શીક્ષકે નોચલા ધયાનમાં રાખવા 
નેઇયે. પેહલે, બાળકની મનશકતી ખીલવી તેને પુરેષુરી 
કાબુમાં રાખતાં તેને શીખવવું. તે એવી રીતે કે; શીક્ષકે 
તેને કામ નેમાં આપી તે કરવાના રસતા તેને દેખાડવા, 
જેથી બાળક પોતાનો મનશકતોને ઊપયોગ પાતાની કો 
શેશથી કરો શકે. મતને આ રીતે કેળવવા માટે, શીપ્મ- 
વાતી ખાખત શીખનારતનું મત લલચાવનારા આકારમાં 
મુકો, તેપર મંડયા રહેવાનું ઉતેજન તેને આપવું ન્નેઇયે. 
કેળવવાને। ખીન્ને અરથ એવો થાય છે કે, શોખેલો ખા- 
ખતા શીપખપનારનાં મનમાં ચોકસ નોયમે અતે સારી રચ- 
ના સાથ ઉતારવો અતે તેમનો ઊપયોગ ધટતે વખતે 
ખરી સમજ સાથ તે કરી શકે એવું કરવું. યાદ રાખવુ 
કે, ચીન્નેનું ખરૂં જ્ઞાન ધરાવવું અને તે યાદરાખવી, આં 
ખેમાં કેર છે. ચોકસ બાખત, જેવી કે આપણી જીદગોના 
બનાવો, ફકત યાદદાસતમાં રહે છે; પણ બીજી કેટલીક, 
હમેશાં યાદ નહો રહેવા છતાં આપણાં મન સાથ મળો 
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જઇ તેના એક ભાગ સરખી થઇ પડે છે. દાપખ્મલા । તરીકે, 
ઉકળતાં પાણીથી હ!થ દાઝો જાય છે અથવા અગન ખળે 
છે, એવી વાતો યાદ રાખવાની નથી; તે ફકત આપણાં 
નની એક બાખતત છે. આ રીતે જ્નણેલી બાખતો, ખુદ 
મનની સાથ એક થઈ જથ છે; અને જરર પડતાં મન-% 
માંથી જાણે નવોજ નીકળી હોય એવો રતે અસલોયતની 
છાપ સાથ તે ખાહેર પડે છે. મનને માત્ર વાતોથી નહી ભ- 
રવાનો, પણ તેને ઘટતી કસરતથો મજબુત કરી પોલવ- 
વાને હેતુ રાખ્પયાથી, એવું પરીણામ નીપજે છે, સઉથી 
એષા વખતમાં બાળકનાં ભેજામાં ધણીસરખી બાખતો 
ભરી દીધાથી, શીક્ષક હશયાર ગણાતો નથી, સઉથી ઓછા 
વખતમાં બાળકનાં મનને નવું જેર અથવા શકતો આ- 
પવી, એમાં શોક્ષકનો ખરો ઊપયોગ છે. મનને કેળવવા 
તો ત્રોજનોે અરથ, મતતી ટેવો પાડવાને! થાય છે, ખા- 
ળકનું મત તેનાં વીષયોમાં એવી રીતે કેળવાયલુ' હોવું ન્ને 
દયે કે, તે પોતાનું કામ, તે કરવાની રૂઢી વીશે વોચર 3- 
ર્યા વગર,/એક સાધારણ ટેવ પ્રમાણે કર્યું જય. જેમા 
જમતી વેળા માણસ જમવાતો રીત વીશે વીચાર કરતો 
નથી, તેમ ખાળડતે તેનું કામ એક ટેવ સરીખુ' લાગી, તે 
તે સેડેલથો કરવાને શકતીવાન થવુ ન્નેઈયે* તેવુ' પરી 
ણામ મેળવવ! માટે, ખાળકો કને તેમના પાઠો રરો ફરીથી 
તથા લાંબો વખત શોખવવા ન્નેઈયે, જેથી તેએ અતે 
કસો વીચાર કેર્થા વગર ઉતાવળે અને ચોકસાઇ સાથ 
તે કરી શકરો. કેળવવાનો ચોથે અરથ, પોતાના વીષથ 
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ઊપર ધયાત આપી અતે તે પાછળ ખંતથી લાગી ઉ- 
ચાોગો રહેવાનો ટેવ ખાળકોને પાડવાને થાય છે. તે હેતુ 
પાર્‌ પાડવા માટે શીક્ષકે તેની આગળ શીખવાની ખાખત 
પસદ પડતા આકારમાં મૃકેવો; અને સવાલો, દાપખમલા- 
“ઓ વગેરેથી તેનું ધયાન રોકી રાખવુ. 
યટ 
શીક્ષકના ગણા; તેની રીતભાત તથા ભાષાન 
ર હા બા જાદરા 

શીક્ષકે પોતાનાં સધળાં કામોમાં ફતેહ મેળવવાને 
માટા આધાર, તેના અગત ગુણો; કેળવણી તથા રીત- 
ભાત ઉપર રહેછે, ઉલટ ભર્યો, પોતાનાં કામ માટે ભાવ 
રાખનારો અને ઠરાવ ભર્યો તે હોવો નેઇયે, શીક્ષક તેવો 
હે।ાવાથી પોતાના શીષયોને પણ તેવાજ બનાવી શકે છે. 
સુસત અને બેદરકાર શીક્ષક, તેનાં કામ માટે લાયક નથી. 
પણ ઉલટ, હૉસ અને ઠરાવને ખાહેરનો દેખાવજ પુ- 
રતો નથી. તે ગુણ તેનામાં ખરેખર્‌ હોવા નેઇયે. ખરે- 
ખર નથી હોતા; તો શોક્ષક લાંખો વખત ખાહેરને દેખાવ 
ટકાવી શકતો નથી, ખુદ બાળકે તેની ખરી વરતણુક સ- 
મજ શકે છે; માણસોની વરતણક પારખવાની પ્રેરણા 
ખાળકોમાં થોડી હોતી નથી. શીક્ષકે તેટલામાટે પપરીઉલટ 
અને આતુરતા ધરાવી, પાતાના વીદયાર્થીઓને લાભ 
કેર્વાની અતે પોતાનું કામ ખરાં દ્ીલથી બજવવાની ઈછા 
રાખવી નેઇયે. ઉલટ ભર્યો શીક્ષક ખુશ સવભાવનો અને 
ઝળતાવડો હોય છે, તો તેની લાયકાતમાં ખચીતજ વધારો 
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થાય છે. એવા શોક્ષકની આંખ દરેક બાળકને પોતાના 
તરફ ખે'ચી તેને ઉલટ ભરેલુ રાખવાને શકતીવાન હે- 
યછે. આખો વરગ તે આંખમાં ઊલટ અને પ્રમાણીકપણુ' 
વાંચે છે; અને શીીક્ષકથી કાંઇ પણ છુપુ રહી શકરો નહો, 
તેની સાથ અપ્રમાણોકપણે વરતી શકાશે નહી, તેની સાથ 
યુકતી કરીને છુટો જવારી નહી, એવુ' દરેક બાળક સમજ 
તેપ્રમાણે કામ લે છે. શીક્ષકે ખીન્ન હાથ ઉપર, ઠરાવ 
અને મકમપણું રાખવા સાથ, છોકરાએ તરફ વીશવા- 
સનો નજરથી ન્નેળુ નેઇયે. તેએ ખોટી રીતે વરતરો એ- 
વુ માતો લઇ, તેમનો સાથ તોછડાઇથો અથવા _કેઠોરપણે 
કામ લેવું નહી. નબળો, બીહીકણ, અને પોચે। દેપ્પાવ 
પણ શીક્ષકે કદ્દો કરવો નહો, અથવા બાળકે સાથ 
સવભાવ ખોહી દઈ મોહેડુ' ચહડાવવુ' નહો. પાતાપર કા- 
ખુ રાખવાને ગુણ શીક્ષકમાં જેટલો અગતને છે, તેટલે 
ખીન્ને કોઈ તથો. નાની બાબતોથી ખીજાઇ જનાર શીક્ષક, 
તેનાં કામ માટે લાયક નથી. વરગમાં પાઠ સમજનવતાં થે।- 
ડા શીષયાતાં ધયાનમાં તે બરાબર ઊતર્યો નહો હોથ, 
તો તે, કસાપણ કેઢાળા વગર પાછો સમજાવવો, કંટાળો 
ખતાવવાને બદલે ઓર એવો દેખાવ કરવો કે, જાણે ફૂરી- 
થી સમન્નવવાની જર્્‌ર શીક્ષક આગમજથી ન્તણતો હતો. 
વર્ગ ચલાવતાં શીક્ષકે પોતાની રીતભાત . ઉપર 
થોડું ધયાન આપવાનું નથી, જેમ ખેસવા ઉઠવાના 
સંખધમાં તેમજ શોખવતી વખતના દેખાવના સંખ 
ધમાં, તેણ ધણી સંભાળથી કામ લેવું ન્નેઘયે. સારો ર્‌- 
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તભાતતું એક જર્રનું ચીનહ આ છે કે, શીક્ષકે પોતાનુ 
કામ સેહેલાઈથી અને કુદરતી હખે કરવું, પોતાના વીરો, 
પોતાનો કામ કરવાની રોત અને તેથી ઉપજતી અસર 
વોશે બીન્નતઓ શું ધારતા હરે, તે વોશે વીચાર કરતા 
દેખાવું નહી. મન તેનાં કામમાં ખરેખર ઉલટ ભરેલી 
રીતે રોકાયલું દેખાવાથીજ, શીક્ષક સારી રીતભાતવાળો 
દેખાશે. ચોક્સ ખાખતા મનમાં મકરર કરો રાખી તે 
પ્રમાણે ચાલતાં તે બાબતો વીરો વીચાર કરતા રહયાથી, 
શીક્ષકની હખ ફડત દેખાવ કરવાનો વધારે દીસે છે. જેમ 
કોઈ સ્રી પોતાની ચાલવાની હેખ વીરો વીચાર કરતી 
ગ્ચાલતી હોય તયારે કકોડી રીતે ચાલયા વીના તેથી રહેવાતું 
નથી, તે પ્રમાણે શીક્ષક પોતાની કામ કરવાની રીતી વીશે 
વીચાર કરતો રહયાથો પોતાનું કામ સેહેલથીકરી શકતો 
નથી, સારી રીતભાતની ચોકસ ખાખતોને! અભયાસ 
કરવાની જરૂર અલખતે છે, પણ તે ઘઢતે વખતે અને 
ઘટતી રીતેજ થવો જ્નેઇયે. હંમેશાં યાદ રાપ્મલું કે, રીત 
ભાત કુદરતી અને આપોઆપ ખેસતી હોવાથીજ સારી 
દોસે છે, અને અમસથે દેખાવ કદી ઢકી શકતા નથી, 
ખીન્ઓની રોતભાત, આવાજ અથવા ચાળાનો નકલ 
કરવાની ટેવ પણ, વાંધાભરેલો સમજીને દુર ૩રવી ન્નેઇયે. 
શીખવતી વેળા કેટલાકોને હાથના ચાળા ડરવાની 
ટેવ હોય છે. કેટલાકોમાં તે કુદરતો હોય છે; કેટલાકે તે 
દેખાદેખીથી કરે છે. કુદરતી રીતે થતા ચાળા, ધટતી અ- 
સર ઊપજવતારા અને તેટલા માટે જરૂરતા છે; દેખાદે- 
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ખોના ચાળા; વગર્‌ જર્રના અને તેટલામાટે નુકશાનકારક 
છે. વીચાર અથવા લાગણીને શબદોમાં ન્નહેર કરતાં શ- 
બદો જયારે સેહેલાઇથી બાહેર નીકળતા નથી, તયારે મા- 
ણસના ચાળા તેના વોચારને ગતી આધે છે. કુદરતથીજ 
તે પોતાના હાથને ચોકસ રીતે હલાવૅ છે અથવા ઠોકે છે; 
તે જણો'ુજીને સેમ કરતો નથો. એવા ચાળા; ભલટ 
અને જેસનાં ચીનહેછે. શીક્ષકમાં તે એટલા બધા જરૂ૨- 
ના છે કે, તે નહીં હાય તેના કરતાં હોય એ વધારે પસદ 
કરવા જ્વેગ છે. પણ જે શોક્ષક બોજાની નકલ કરી અય- 
વા ખોઢી ટેવ પડો ગયાથો ચાળાકરે છે, તે શીખવતો 
વેળા બાળકોનું ધયાન પાતાના ખોલવા તરફ નહો; પણ 
પોતાના ચાળા તરફ ખેચે છે. પાઠ ઊપર ધયાન આપવા 
કરતાં શીક્ષકતા ચાળા તપાસવાનું બાળકને વધારે ગમે 
છે, અને શીખપવવાતે હેતુ ઊંધો વળે છે. હાથના ચાળ! 
ઊપરાંત શરીરની બીજ કઢંગી હીલચાલપર ખાળકનું 
ચકોર ધયાત હ મેશા ખે'ચાતું રહે છે; માટે શોક્ષકે બે- 
સવા ઊઠવાના સંબંધમાં પણ ધણા સંભાળ રાખવો ઘટે 
છે. દાખલા તરોકે, તેણે પોતાને! ચેહેરો તાઢ કરીને ખે- 
સવુ' નહો, અથવા પોતાનું અપમાન થવાની ખીહીડ ર્‌[- 
ખતેો હોય એવે દેખાવ કરવો નહીં; વર્ગમાં ઊભા રહેતી 
વખતેએક પગે ઉભારહી બીજ પગને તેની આડેઝ્ુકોઆં- 
ગળોખએ ઊપર્‌ ટેકવવો નહી; હાથે વાંકા અથવા માથાંનો 
પછવાડે ન્નેડેલા રાપખ્ખીને ઊભા રહેવું નહી. ઠ્ુકેમાં, છો- 
કરાતું ધયાન પોતાની કોઇ જાતતા વોચીત્ર રીતભાત ત- 
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રફ ખપે ચાઇ તેમનામાં રમુજ અથવા હસવાની લાગણી 
ઉતપન થાય, એમ કેરવું નહો, શીક્ષકને। ઢેક તેથી ઓછો 
થાય છે. 

શીખવતી વેળા પોતાના આવાજ; બોલવાની લઢણ 
અતે ભાષા ઉપર્‌ શોક્ષક જેટલું ધયાન આપે એટલુ 
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થોડું છે. પ્રથમ તેણે આવાજને ખૌલવવાની ઘણી 
સભાળ લેવી. તે ખોલે, સમજાય એવો ધીરો, અને ખી- 
જાખોને ત્રાસ નહી આષે એવો હોવો ન્નેઇયે, આવાજ 
સપષટ હે।વાથો ઘણે! અસરકારક થઈ પડેછે, અસર કરવા 
ઉપરાંત તેનો બીન્ને અગતતો ફાયદો છે. તે આછે કે, 
છોકરાં પણ સપષટ બોલવાની તેથી કેશેશ કરે છે. યાદ 
રાખવુ કે, બાળકોમાં પોતાના શોક્ષકોની દરેક ખાખત- 
માં નકલ ફરવાનો વળણ્‌ હમેશાં રહે છેઃ ફકત ખાળકો 
માંજ નહીં, પણ મોઢી ઉમરના વીદયારથીએઓમાં પણ 
આવાજ ખોલો રહેવાની જરૂર તેટલામાટે મોટી છે. તે 
માટો અથવા ગોંગાઢ ભરયો નહીં હોય, પણ વરગના વી 
સતારમાં સારી રોતે પોહચી શકે એટલેજ હોય, તેનો 
સભાળ રાખવી, ન્નેધ્યે તે કરતાં માઢો આવાજ શીક્ષકોને 
ચાફવો નાખનારો અને વીદયાર્થીઓને કંટાળો ઉપનજ્ન- 
વનારો હોય છે. શીક્ષકે ધણીજ ઝડપથો અથવા ધણાજ 
ધોરેથી પણ ખોલવું નહી. ધણી ઝડપથી ખોલયાથી, ની- 
રાળયાએ ખોલાયલું મનમાં એકઠું કરી શકતા નથી; 
ધણાજ ધીરે બોલયાથી, કહેલી ખાખતો નીશાળયાઓ પો" 
તાનાં મતમાં સાંધી શકતા તથી. જુદી જુદી બાખતો વચેતો 
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સ'બધ,તેથીધણો વેગળો પડી જથ છે. પણ મણા ધીરેથી 
ખોલવા કરતાં ધણી ઝડપથી બોલવાનો અવગુણ ઊલટ 
ભરેલા શીક્ષકોમાં વધારે સાધારણ હોયછે, તેઓએ તે 
દર્‌ કરવા માટે, વાતચીતમાં સરળ અને કુદરતી ઢખે ખો- 
લવાની કોશેશ ડરવી. 
શીક્ષકનું ભાષાનું જ્ઞાન, તેની ફતેહ માટે સરવેથી 
અગતનું છે. ધટતા શખદો ધટતો જગોશ, શીક્ષકના હા- 
ચમાં ધણાં અસરકારક હથયારો થઇ પડેછે. ખાળડતાં 
મનને ધડવાને અથવા તેને કેળવવાને શખદ્દો ઘણું અગ- 
તનું કામ ખજાવેછે. શખ રોને આ રોતે એક શકતી અ- 
થવા બળ તરીકે વાપરવાને, શીક્ષકને ભાષાનું જ્ઞાન સા- 
ર્‌ં હોવુ જઇયે. શખદોના તેનો જથો મોટો અને તેમના 
અર્થો તે ચોકસાઈથી સમજતો હોવા જઇયે, ધણા શ- 
ખદો કેદી વાપરો દેવા નહો. જેધ્યે એટલાજ અને ખન- 
તા સુધી થોડા; ધારેલી મતલખ વધારે સારી રીતે પાર 
ઊતારેછે. ધણા શબદોમાં સંગીન થોડુંજ હોયછે, અને તે 
થોડું વોણી કાહાડવાને બાળકને મુશકેલી પડે છે. ઘણુ 
બોલવાથી વળો વાતા કરવાનીલઢણ પર ઉતરી જવાય છે, 
અને તેથી શીક્ષકેનાં કામમાં અટકાવ નડે છે. શીક્ષડનો 
ભાષા સાદી અને વાતચીતની ઢેખનો હોવી નનેઇયે. મોટા 
અને કઠણ શખદેોનેો ગૉંગાઢ કદો કરવો નહી. પોતે શી- 
ખેલો છે એવુ' દેખાડવાની ઘછાને, હંમેશાં દાખેલી રા- 
મવી, વળો ચોક્સજ શખદેો અથવા વાકયો હમેશ વાપ- 
થી દુર રહેલું, ચોકસ ખાખતો સમજાવતાં અમુક 
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વાડ્યોજ ખાળડ્નાં ધયાન પર લાવયા કોધાથી, ખીજ્ન 
શબદોમાં તે તે ખાખતો સમજી શકતુ નથી. 

બાળકોની નજરે અને ખાળકોની લાગણી સાથ 
ન્નેનાર અને કામ લેનાર શીક્ષક હમેશાં ડ્તેહમદ ઉતરે 
છે. તેમના વીચારો, તેમનો ખુશાલી અને દલગીરીમાં ભાગ 
લઈ શીક્ષકે કેટલેક દરજજે બચાં સાથ ખચાં થવાનો 
કુનેહ ધરાવવી ધણી જર્‌રની છે. ધોરજ, સમજ અને ન 
રમાસનો તેણે હમેશાં ઊપયોગ કરવો, અને ખાળકો 
ભુલે અથવા ગફલત કરરી નહી એવી વકી રાખવી ન- 
હી, તેણે યાદ રાપ્યલું કે, છોકરાં સઘળી વાતે સંપુરણ અને 
હાજતો વગરતાં હેત, તો તેઓ તેના વરગમાં આવતજ 
નહી. વરગને ક'ટાળા આપનારાં બાળકે સાથ તેણે ધીરજ 
રખી વરતવુ; ઠોઠ અને આછી સમજતાં સાથ મેહેનત 
લઈ કામ કરવું. મેહેનતું શીક્સષંકના વીદયારથોએએ પણ 
મેહેનતુ થાયછે. શીક્ષકૃનાં કામની ફતેહ મેહેનતથી જેટલી 
મળે છે, તેટલી તેની કુદરતી ખાહોશી અથવા મનની ચ 
નચયળાધથી મળતી નથી,નરમાસથી વરેતેનાર શીક્ષકમાં ઠરા- 
વ, નરે અતૅ ઊલટ નથી, એવું કદી ઠરતું નથી. નરમ 
ભાષા વાપરવાથી) કેઠોરપણું અને ખીજવાટ દુર થાય 
છે. શીક્ષકે, શેવટે; આશાભરેલા સ્ડેલું જઇયે; હીંમત 
અથવા સખુરી તેણે કદ્દી ખોહવાં નહીક 

ખાળકોના તરેહવાર સવભાવ, તેમનો કુદી ન્યુદ્દી 
વળણ, તેમની અનેક મુશકેલોખ અને હાજતોને અ* 
નુસરતા થવાનો શીક્ષક્ને જરૂર પડે છે; જેથી દરેક પ્રસ* 
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ગને બેસતા થવાનો કુનેહ તેનામાં રહેવી ,જેઇવે. ખાળકે।- 
નાં મનનો હાલત સમજવી, સમયસુચકતા ધરાવવો, સાધા- 
રણ સમજ અને ૬રઅ દેશીને। ઊપયાગ કરવો, આ કુ- 
નેહનું કામ છે. મેહેનતુને શાબાશી આપવી, ધટત વ- 
ખત ઠપકો આપવા અથવા વખાણ કરવો, સુસત તથા 
ઉતાવળાં, ધીરાં તથા આફળાને ખંધખબેસતા થઇ વરતવુ, 
એમાં શૌક્ષકની ખુબી જણાય છે. ખરી કુનેહ વાપરનાર 
શોક્ષક સખ્ખત શખરો અથવા રીતભાત દેખાડતો નર્થા; 
પણ ઠરાવ,ઉલટ અતે માયા સાથ કામ લેછે. 

-----------“-હ“વ્ક-*------- 
શીક્ષ્કે વરગમાં પાઠં શીખવવાની રીત; તેમ 


કરવાની નેમ એને તે માટેના સાધેને!* 
«---૨૦૯ેૂન-- 

વરગમાં પાઠ શી'ખવતાં શીક્ષકે ખાળકેનું ધયાન તે 

પર કેવી રીતે ખેચેલું રાખવુ, નવી બાખતો તેનાં મનમાં 
કેમ ઉતારવી, અને સવાલ જવાબોથી તેનાં જ્ઞાનને ઠડેવી 
રીતે પકું કરવુ, તે વોરો કેટલીક સુચના આ વોયયમાં 
કેરોશુ, પોતાનાં કામ ઉપર ધયાન આપવાની બાળકને 
ઢેવ પાડ્યા વગર્‌ વરગમાં તે કેદી ચાલી શકે નહી, આ 
દેખીતું છે. શીક્ષકરનું, તેટલામાટે, વરગ ચલાવતાં પેહે- 
ક કામ, દરેક બાળકનું ધષાન;, ચાલતાં કામ ઊપર રેડો 
રાપ્પવાનું છે. શીષયનાં મન આગળ જે રજુ થયુ' હોય, 
ક લેવાની અથવા જાણવાની તે કોશેશ કરે, એ- 
હવે તે ધયાન આપતો કહેવાય. ધયાન મનને ગુણ નથો, 
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પણ મનનો હાલત છે. તેને ઉતપન કરી ટકાવી રાખવા 
માટે, શીક્ષકે ઘણી ખાખતો પર ધયાન આપવાનું છે. તેણે 
યાદ રાખવુ ન્નેઇયે કે, અભયાસનો ખાખતો જયાંસુધી 
છોડરાંમાં ખરી હાંસ અને ઉલટ પેદા કરતી નહો હોય, 
તયાંસુધી તેઓ તે પર ધયાન આપરો નહી. શોક્ષક જખ- 
શૈથો તેમનું ધયાન ખેંચી રાખે, એ નાપસંદ કરવા નગ, 
બલકે અશક્ય છે: તેણે પોતાનાં કામને એવી રીતે ચલા- 
વવુ' ન્નેઇયે કે, જેથી ખ1ાળકો આપોઆપ અને કસાં ૬- 
ખાણ વગર્‌ તે પર્‌ ધયાન આપે. નવું' જાણવાનો હૉંસ 
અને પોતાની મતશડતીનોા ઊપયોગ કરવાનો ઊલટ કુદ- 
રતે ખાળકમાં બીઆં રૂપે મુકેલી હાથ છે; અને તે નહી 
ખીલે તો, તેમાં શીક્ષકોનોજ વાંક કાહાડવાનો રહે. તેમને 
ખીલવી જ્ઞાન માટેની ઇછાને તેણે ઊસકેરીને વધારવી 
જઇયે. વીદયાપર પ્રીતી રાપ્પવા અને નવું જાણવાની 
ઇછા ધરાવવાની સથીતીમાં બાળકનું મત આવે, એવો 
શીક્ષકનો હેતુ રહેવો જઇયે, મતની તેવો સથીતીમાંથી અ- 
મુલય ટેવો ઉતપન થાય છે. તે ઉતપન કરવી સેહેલુ 
કામ નથી; પણ તેમ કરનાર શીક્ષક કેળવણીનો મુળ 
હેતુ પાર પાડતો ગણાય છે. 

તવી બાખતો શૌખવતાં શીક્ષકે કેટલીક વાતો ધયા 
નમાં રાખવી જરૂરતું છે. પેહેલો આ કે, વોદયારથીને જે 
ખાખતોનું જ્ઞાન થઇ ચુક્યુ હોય, તેનો મદદથી નવી ખા- 
બત સમજવાને રસતો તે કાહાડી શકતો હોવો ન્ેઇયે. 
પોતાનાં આગલાં જ્ઞાન સાથ કસો સખધ ધરાવતી નહી 
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એવી બાખત તેનો આગળ મુકતાં, તે પ્રથમ તે પર્‌ ધયા- 
ન આપવાની કોરોશ કરશે; પણ સપષળા યતન છતાં 
જયારે તે સમજમાં ઊતારી શકશે નહી, તયારેતે પર 
ધયાન આપતો તે બધ પડશે, કઠણ વાતપર લક્ષ આ- 
પવુ, તે યાદ રાખવી અને તે સમજમાં ઊતારવી; આતે। 
ખોને ખચાંનાં મનપર્‌ ન્નેઇયે તે કરતાં વધારે થઇ તેતે 
થાકવી નાખે છે. શીક્ષકે આ વાત ધયાનમાં રાખી નવી 
ખાખત શર્ખવતાં, શીષયનાં મનમાં આગલો સાથને। સ- 
ખ'ધ બેસાડી આપવા અતે પછી આગળ વધવુ. રુરૂ- 
આતમાં વળી નાના પાઠો આપીને સંતોષ પામવું, અને 
તે વખતે વખત અને ફરી ફરીથી તેના મનપર ઠસાવવા, 
નવા વીષય બાળકને કઠણ લાગવાનું બીજું કારણ આ 
હાય છે કે, તેનો આગમજની ખાબત તેના જાણવામાં 
આવી તથી, અથવા તે તે ભુલી ગયો હેય છે. તેમ હેય 
તયારે પણ, તે નીરાશ થઈ પાઠપર ધયાન આપવાતુ છોડી 
દે છે, ત્રીજું' કારણ, શોક્ષકની શોખવવાની રોતી ભુલ 
ભરેલી હોવાનું છે. તે પાતે શીપપવવાની બાબત વીરો પકી 
ખખર ધરાવતો હેતો નથી, તે ખોલા આકારમાં ઝુડો 
શક્તો નથી, અથવા પાતાના શીષયનું તે સંખ'ધી આસ- 
પાસતં જ્ઞાન કેવું છે તે વીશે તે અજ્ઞાન હોય છે. આ 
પ્રકારતી ગલડફતથી ખાળકો નવી વાતો પર ધયાન આપન 
વામાં ખેદરકાર રહે, તો તેમાં તવાઈ નથી. 

કેટલાક શીક્ષકો બચાંનું ધયાન પાઠપર ખેચતાં, 
જુદીજ જાતતી ભુલ ફરે છે, ખાબખત આપા વરગતે સ- 
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મજ પડી ગઇ હોય છે તે છતાં, તેએ ફરી અને ફરોથો 
તે સમજવયા ડરે છે. કશું નવું કહેવામાં આવતુ નથો 
એવુ ન્નેઇ બાળકો ધયાન આપતાં નથો. વરગને સપુ- 
રણ શીક્ષા આપવાની આતુરતામાં શીક્ષક હદ ખાહેર 
જતો રહે છે; અને વરગ સમજે છે કે, આ તો અમે નન- 
ણુયે છીયે, એટલે તેઓ શીક્ષકના કહેવા પર ધયાન આ- 
પ્રતા નથો. મનને કામમાં રોક્યા વગર્‌ ફકત સાંભળવાની 
“નઠારી ટેવ આથો ખાળકને પડે છે, અને તેથી શીક્ષક 
તથા શીષય ખેઉતે ગેરઇનસાફ થાય છે, 

નવી ખાખત શીપ્પવતી વેળા તેને એવો રૌતે દાપ્મ- 
લ કરવી કે, જેથી છોકરાં તે નનણવાની હોસ કરે. તેમનાં 
મનમાં તે ઉતારતાં, તેમને તે કદી એકદમ જણાવી દેવો 
તહી, પણુ આસતે આસતે સવાલે। વગેરે પુછીને, બા- 
ળકને મોહેડેથીજ તે બોલાવવી, જેથો નવુ જ્ઞાન બીન્ન 
તરફથો મળયાથી નહો; પણ પોતે પોતાની કોશેશથી મેળ- 
વયાથી ખાળકને થયુ હાય, એવું પરીણામ નીપજે છે. 
તે નીપનવવા માટે શીક્ષકે નવી ખાબત વીરો આગમ- 
જથી મતમાં યોજના કરો રાખવો, ખાખતનોા અમુક ભાગ 
અમુક દીવસતે માટે પસદ કરવો; તે વીશે પોતે પકી 
માહીતગારો મેળવવો; અને કોઇ પણ મુશકેલી ઉભી થાય 
તતો, તે દાખલા, સરખામણો, આકર્તીઓ, નમુતા અથ- 
વા અખતરાતો મદદથી, અથવા આસપાસની ખખરથો 
ખોલી કરો આપવાને તઇયાર રહેલું, વરગમાં એક ખા- 
ભત શોખવયા પછી તેતા પછીની બાબત માટે નીશાળયા- 
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અને સવાલો તથા ધશારાઓથી તઇયાર રાખવાં, જેથી 
ખચાંતી ઊલટ તાજ રહેવા સાથ શીખેલી ખાખતોને 
સ'બધ ન્તેડાયલે રહેશે. કોઈ પણ નવો ખાખત શુરૂ 
કરતાં પ્રથમ તેની મુખ્પય વીગત, તેની રચના વગેરેની 
સમજ પાડી, પછી બારીકોએઓ ઊપર ઉતરવુ, પ્રથમથીજ 
ખારીકોએઓ વીશે લ'ખાણથી સમજાવવા જતાં આપાંને 
ખયાલ આખાં તરીકે આવતો નથો. એડ ખાબત પકી 
સમજ્વયા પછીજ બીજી બાખત લેવી; પણ તે સમનજ્ન- 
વયા પછી તેને વગર્‌ જરૂરે વળગો રહી બાળકોને ક ઢાળો 
આપવો નહી. ખાબતના સઘળા ભાગોનો સંખ'ધ ખરા- 
ખર દેખાડી આપો, અને તેમનાં ધયાનમાં તે ખરાખર 
ઉતારી, રોવટે આપાંનો સારાંશ કાહાડવોર ક 
ખાળકોનૅ સવાલ કરવાં તથા તેમની પાસેથી ૬- 
વાખ મેળવયા વગર શૈીક્ષકે કૈદી આગળ વધેવું નહી. 
તેઓ શું જ્નણે છે; શું નવું શીખયાં, અને ત્તેમાંથી કે- 
ટલું પકું સમજે છે, તે તેમને સવાલે। કર્યા વગર શી- 
ક્ષક જાણી શક્તો નથો. સવાલો કીધાથી, આગળ પોતા- 
નો રસતો કેમ લેવો તે તે સમજ શકે છે. ખાળકોને 
પણ સવાલોથી ફૂાયદ્દો થાય છે. પ્રશ્નો થથાથી વીચાર કર- 
વાની તેઓ કોશેશ કરે છે; અને તેથી શીખેલી ધાખતો 
તેમનાં મનમાં વધારે જડ ધાલે છે. સવાલે તરેહવાર રીતે 
ઉપયોગના થઇ પડે છે. કોઇવાર નવો ખાખત વરગમાં 
દાખલ કરયા અગાઉ, તેના સખ'માં છોકરાં કેટલું ન્ન 
ણે છે તેનો પરોક્ષા તેથી થઇ શકે છે; અને નવું શીખ- 
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વાતે તેઓ તઘઇયાર થાય છે. કોઈ વાર એક ખાખત શીખી 
રહયા પછી, સવાલ જવાબોથો શીક્ષક તેમજ શીષયેો નને 
ઇ શકે છે કે, કેટલું શીખાયું અને સમન્નયુ, કોઇ વાર 
શીક્ષક એવો સવાલ મુકે છે, કે જેના જવાબ નીશા- 
ળયો તાખડતોબ આપી શક્તો નથો; પણ કોઈ જ્ન- 
ણોતી અથવા સમજાયલો ખાખત પરથો ખબીન્ન સવાલો 
થતાં, તે અસલ સવાલને! જવાખ ત્બાપવાને શકતીવાન 
થાય છે. દરેક પ્રકારનો સવાલ કરતાં શીક્ષકે આ વાત 
પર્‌ વીશેષ ધયાન આપવુ કે, ચોક્સ શખબરોનતેજ વળગી 
રહેવાય નહી પણ તરેહવાર આકારમાં તે પુછાય. વીદયારથી 
તેથી શખદો કરતાં તેમતા અરથ પર વધારે ધયાન 
આપવા શીખરો. 

જવાખો શીષય કેનેથી બનતાં સુધો સપુરણ લેવા, 
અધુરા અથવા અચોકસ જવાખને કદી ચલાવી લેવા 
નહી. શીક્ષકે યાદ રાખવુ કે, વીદ્યારથીનાં મનમાં એક 
નવો વીચાર દાખલ થાય તેના કરતાં એક જુને વીચાર 
તે શબદોમાં ખરાખર મુકી શકે, તો તેથી તેનાં ભેન્ન'ને 
વધારે કયરૃત મળે છે.તેને પોતાને વોચાર કરવાને। યતન 
ઝરવા દીધાથી તે તેનાં મનમાં વધારે ખોલો અને મજ- 
ખુત થાય છે. વોદ્યારથીને કદી અટકલે જવાખ આપવા 
દેવો! નહો. ઉતાવળા જવાબો હમેશાં અટકાવવા. ખોટા 
જવાખોને કદી જતા મુકવા નહી; તેમનું મુળ શોધી કા. 
હાડી બાળકતાં મતપર થયલો ખોટી છાપને ૬ર કરવી, 
શો કષ ધયાનમાં રાખવુ' કે, જણીબુજીને બાળક કદો ઝુ” 
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રખાઇ ભર્યા જવાબો આપશે નહી? તેનાં મનમાં દાખલ 
થયલી ભુલાવા ભરેલી અથવા ખોટો વાતોથી તે ખોટા 
જવાબે। દેશે. જવાબો ચે!કસાઈ ભર્યા હોય તેની સભાળ 
પણ રાખવો ન્ેઇયે, _ 

ચોકસ મુદતમાં છોકરાં કેટલો જથેો શીખયાં તે 
જેવાની જેટલી કાળજ શીક્ષકે રાપ્યવો નનેઇમે નહી, 
તેટલી કેટલું પકુ શૌખાયું તે ન્નેવાનો રાપ્મવી ન્નેઇયે. 
પુષડળ ખાખબતો પાઠે કરયાથી યાદમાં રહે તે કરતાં થોડી 
બરાબર મનમાં ઉતરે છે અને ખાળક તેનો સમજ સાથ 
ઊપયોગ કરી શકે છે. ધણુ શીખવવાનો લોભ એધીપણા- 
ને મળતો છે: ભેન્ન માં ઘણી ચીનને ભરાય છે, પણ પા- 
ચન થતી નથી. શીખવવાનું કામ ધોમું, વીૌચાર્વંત અને 
સપુરણ હોવું નનેઇયે. પણ તેવું તેતે કરવા માટે હદ 
બાહેર જવાય નહી તેની સભાળ લેવી. આ ભુલ અ- 
સાધારણ નથી. કેટલાંક માબાપ પોતાનાં ખચાંતે વધારે 
પકો અભયાસ કરાવવાના હેતુથી, તેમને જેનાં તે વરગ- 
માં વગર જરૂરે લાંબો વષખ્પત રહેવા દેવાનો આગ્રહ કરે 
છે. ખચાં તેથો સુસત થઇ જવા ઊપરાંત; બીજુ પરો- 
ણામ નોપજતુ નથી. જે ધોરણના અભયાસ બાળકે 
પુરતો કરી ગયાં હોય, તેમાંજ તેઓને રાખયાથી તેઓનાં 
મનતે રોકવાનું ઝાઝું મળતુ નથી, બાળકે હમેશાં વધારે 
કરવાની જરૂર છે, અને તે માટે તેનાં મતને રોકી રાખ- 
વાને તેના કને હમેશાં પુરતું કામ રહેલું જેઇયે છે. 


૪૮ 


------ --------- ---- *૪ -------- --------ન્‍--૦-- ૨ ૦-૦૦૦--ન 


વયાકરણુ ૨ શોખવવાને હે હેતુ અને તેની રીતી. 


--્ઝ્ઝ્ડ્-- 

બાળકોને કેોઇબી બાબતનો અભયાસ કરાવવાને 
મુખય હેતુ, તેને તે ઉપયોગી થઇ પડવાને। હોવો ન્નેઇયે. 
પણ ઊપયોગ એકજ પ્રકારનો હોતો નથી. કોઈ બાબત 
મનને ફકત કસરત આપવા માટે ઉપયોગી હેય છે; 
કોઈ તેને કેળવી નવુ જ્ઞાન આપવા માટે હોય છે. અમુક 
ખાબત શીખવતાં તેટલામાટે, શીક્ષકે તેના ઉપયોગ તરફ 
જેઈ, તાલીમ આપવાની પોતાનો રેતી તેને અનુસરતી 
રાખવી ન્નેઈયે. વચાકરણને। અભયાસ ઉપલો ખેઉ રોતે 
ઊપયાગી છે; અને તેનો તાલોમ આપવા વીશે નીચલી 
સુચના ઊપથાગી થઇ પડશે. 

વયાકરણ શીપખવવાના હેતુ બે હોયછે:-પેહેલેો, 
ભાષાના કાયદા પ્રમાણે બાળકોને બોલતાં તથા લખતાં 
શીખવવાતેો, અને બીન્ને, વયાકરણની રૂઢીઓ વાપરી 
દેખાડવાના પાઠો આપી તેમના મનને કસરત આપ- 
વાતો. આપણી નીશાળોામાં આ હેતુએ પાર પાડવામાં; 
બલકે સાધારણ રીતે સમજવામાં આવતા હોય, એ શક 
ભરેલુ' છે. વયાકરણુના અભયાસની જરૂર વોશે ધણુકરી 
એટલે ભુલ ભરેલો વીચાર રાપ્પવામાં આવેછે અને એ- 
ઢલી કફોડી રીતે તે પાર પાડવામાં આવે છે, કે છોકરાંને 
ફકત કંટાળે આપી તેમને થાકવી નાખતારોજ તે થઈ 
પડે છે. વયાકરણનાં પુસતકમાં આપેલા કઠણ સાંકેતીક 
(1૯011108) શષખદો જે બાળકો કદી સમજી શકે નહી, 
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તે અને તેમના નેમી આપેલા અર્થે તેમના કેને ગે!ન્‍ 
ખાવી પોપટનો માફક બોલતાં શીપખપવયા, એટલે શીક્ષકે 
સતોષ પામે છે. પણ તેમ કરવુ' ભુલભરેલું છે. શુધ 
બોલવા તથા લખવા માટે વયાકરણનું જ્ઞાન જરૂરનું છે, 
પણ જે પ્રમાણું તે સાધારણ રીતે શૌખવવામાં આવે છે 
તેથી તે મતલખ પાર પડતી નથી. 

ખાળકો નીશાળે બેઠા અગાઊ ઘરમાં જે રીતે બો- 
લતાં શીખે છે; તેનું અવલેકત કીધાથી શોક્ષક સમજ 
શકરે કે, ભાષાનાં વયાકેરણના કાયદા પ્રમાણે બાળક 
પોતે પોાતાતો અલપશકતીથી ચાલવાની હંમેશાં કોશે- 
શ કરે છે. ભાષા શોખવાની ખાળક કને કુદરતી રીતી 
હોય છે; અને તે શીક્ષકની રીતી કરતાં વધારે ચહડતી છે. 
શીક્ષકે ચાહ રાખવુ નનેધયે કે, પ્રથમ ભાષા હતી અને 
પછી વયાકરણ થયું, ભાષાને ચોકેસ આકારમાં મુકવા માટે 
વયાકરણ ખનાવવામાં આવયું નહી હતુ, પણ ભાષા જેમ 
બોલાતી હતી તે ઊપરથો તેના નીયમો! વયાકરણમાં ગોઠવ- 
વામાં આવયા હતા. માણસ પોતાની તકરાર શકતી વાપરવા 
માટે આરૌસતાટલતાં મંતકી વોશેના ગ્રથ માટેજેમ ખોટા 
થયો નહી હતા, તેમ જયારે તેણે ખોલવા માંડયુ' તયારે 
વયાકરણ હઇયાતોમાં નહીં હતુ. સાધારણ અનુભવની વાત 
છે કે, ચાપડીએ વગર અને ઝાઝું શીખવયા વીના બચ્ચુ 
પોતાનો ભાષા ચારથી પાંચ વરસમાં ખોલતાં શીખે છે. 
તેટલી કુમળો વયે તેનો મનતશકતી સઊથી નખળો હાલ- 
તમાં હોય છે, અને તેતા શીક્ષઝની જગો ફકત અજ્ઞાન 
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દાસીઓ અથવા તેનાથી લગાર મોટી વયનાં બીજ 
ખાળકો પુરે છે. વળો સવભાષાજ નહી, પણ પારકો ભાષાં 
પણ ખબાળક નવથો દશ વરસે માં શીખો શકે છે. વધારે 
મોઢા વયનું માણસ, વયાકરણ અને ખીન્ સાધતોના 
મદદ લેવા છતાં, પારકી ભાષા એટલો સારી રીતે બોલી 
શકરી નહી. તેનું કારણ આ છે ફે, બચુ ખરો રોતે 
ભાષા શીખવા માંડે છે; મોટું માણસ પ્ખોટો યોતે શીપ્પે છે. 
ખચ્ુ' સાંભળોને અને નકલ કરોને શીખે છે;મોટું માણસ 
વયાકરણ વગેરેતા અભયાસથી શીખે છે. 

બીન્નઓનુ સાંભળી, અથવા વાંચતાં આવડતું 
હોય તો ચાપડીઓમાં જઇ, બાળક પોતાના ખોલવાનો 
ભુલે પોતે જણોને સુધારે છે. અમુક શબદ અમુક 
ઠેકાણે કાં વાપર્યો, તે વોરો દાખલાઓ અને નમુનાએ 
ઉપરથો કામચલાઉ કાયદો તે પોતાનાં મતમાંજ યાજ 
કાહાડે છે, અને તે પ્રમાણે ચાલવાની કોશેશ કરે છે. 
ભાષાનું જ્ઞાન એજ રીતે મેળવાય છે. દાખલાઓ ની નકલ, 
કરી તે પ્રમાણુ પ્રથમ ખોલતાં શોખાય છે, અને પાછ- 
ળથી તેમને લગતા કાયદાએ ધયાતમાં ઉતરતા જય છે 
પોતાનો પ્રેરણાથો શીખવાની આ રોતથી, ઘણુ' કરીને 
બાળકો શુધ બોલો તથા લખી શકે છે.વયાકરણનું પુસતક 
ઊંધાડયા વગર બાળકનાં મનનાં તેના સાધારણ કાયદા- 
ઓનું જ્ઞાન તેને પોતાને નહી જણાયા વગર થતુ' જયછે. 

તયારે સવાલ થરો ફે, વયાકરણ શોખવવાનો જરૂર 
શી ?તેતી જરૂર એટલીજ કે; બાળકે પોતાનાં મતમાં 
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તેના કાયદા વીશે રચના તથા સંબધ વગરનું જે જ્ઞાન 
મેળવયુ' હાય, તેને વીદ્યાના નીયમો પ્રમાણું ખરાખર 
ગોઠવી આપવુ. શીક્ષકે તેને દેપ્પાડલું નનેઇયે, અથવા શી- 
ક્ષકતા દેખાડયાથો ખાળકે પોતે શોધી કાહાડવું ન્નેદયે; કે 
ભાષા વાપરતાં વયાકરણના કયા કાયદાએ પ્રમાણે તે 
વગર નણવે હમેશાં ચાલતું આવયુ છે. વયાકરણને। અ' 
ભયાસ કૌધાથી વળો, ભાષાની જે ખારીક રૂઢોએ ખાળક 
સાંભળેલા અથવા વાંચેલા દાખલાઓ થી મેળવી શક્યુ 
નહી હોય તે તે મેળવી શકે છે, અને શખદોના કયા 
આકારો ચોકસ ઠેકાણે વાપરવા ન્નેઇયે, તે વીશી પોતાને 
શક પડતાં તે ૬ર કરી શકે છે. 

શીક્ષક તયારે સમજી શકશે કે, વયાકરણનેો અભ- 
યાસ પ્રથમ વયાકરણનાં પુસતકેમાંથી કરાવવો નહી, પણ 
વાંચવાના પાઠ ઉપરથી તેના કાયદાઓનું સેહેલ જ્ઞાન 
થોડુ થોડું કરીને આપતા જલુ નેઇયે. શીખનાર તેથી 
શીખેલો ખાખતો પોતાનાં મતમાં અએકઠી કરતો જઇ,તેમને 
ધટતા વરગોમાં વેહેચી શક્શે, અને જે કાયદ્ટા તે પોતે 
ખો!લવા તથા લખખવામાં હમેશાં પાળતો આવયો છે તે 
ત્તેનાં મનમાં ખુલા અને ચોકસ થતા જરે. દાખલા 
તરીફે, વયાકરણનાં પુસતકેમાંથી સર્વનામનેો અર્થ મે- 
હેડે કરાવયાથી ખાળકતે જેટલો ફાયદો થશે નહી, તેટલે 
વાંચવાતા પાઠમાં સર્વનામો દેખાડતા જઇ તે ફાં, કેમ, 
અતે ક્યારે વપરાય છે તે દાખલાએઓથી દેખાડતા ગયાથી 
વધારે થશે. વષાકરણનાં એક પુસતકમાં લખયું છે કે, 
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“અગુકતું તામ સપષ્ટ બોલથા વોના, સામતથ યૌતીએ 
“જે શખદ કોઇ વોષમને દરશાવે તે શબદ સર્વ તામ છે.” 
સાધારણુ રીતે ખાળક પ્રથમ તો આ વાકયકદી સમજી 
શકરી નહી, પણ તે સમજ પડે ખેવો ભેહેલો બાષામાં 
લખયે હોય તોપણ, સવનામનો અરેથ તેનાં મતમાં ઉતરી 
તે તેની ખરો સમજથી ઉપયોગ કરો શકે એ પ્ખશકંય છે. 
સવેનામનો વથાકેરણમાં આવેલો અરથ તેના લખનારને 
અથવા શોક્ષકને કહેલો લ્રાગે છે, કારણ તે નામથી ખો 
ળખાતા શખદો તથા ભાષામાં તેમતો અધીકાર તે નનણે 
છે. પણુ બાળકને સર્વનામતે। મુળમાંજ ખયાલ નહી, તે 
તેનો! વષાકરણમાં મખખાપેલે અરથ કદી સમજી શકે નહી; 
વયાકરણમાં સાંકેતીક શબદોના અરથ ખને એટલા થોડા 
શખદોમાં અને પુરેપુરા આપવાની કોરીશ થથલી હોય 
છે, અને તે આપવાને! હેતુ એટલેજ કે, જેએ તે 
શબદો એકવાર ખરાબર ક્ષમજી ચુકા હોય છે તેમને તે 
ચાદ રાખવામાં શેહેલ્ાઇ અને મદદ મળે. ખાળકો કને 
તેટલામાટે, વષાકરણુમાં *્માપેલાં મારમીક વાકયો મોહેડે 
કેરાવવાનો કેશેશ કરવી, 'ખાથો વયાકરણ શીખવવાનો ગુળ 
હેતુ બીલકુલ પાર્‌ પડતો તથી, ર 

સાંકેતીફ શખદ્દોના વથાકરણુમાં આપેલા અર્થો 
શીખવવા કરતાં, તે શખદોનું વરણન અથવાતેમતાં ખાસ 
ચોનહે। જણાવવા વધારે પસ' ફેરવા જગ છે, તે શબ- 
દેનું વરણુન ખાળફનાં મનમાં ઊતરયા પછી, વષાકશ્ણમાં 
મ્ખાપેલે ચોકસ થોડા શખદોમાં ગોઠવેલ! તેતે! ખઅર્થ તે 
ક્ેડ્લ્રાઇથી મેહેડે ર પી શકશ, ર 
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વયાઝરણ શીખવતાં એક સાધારણ ભુલ એવો કર- 
વામાં આવે છે કે, શીક્ષક ચીનને અને તેમનાં નામોને 
ભેળી નાપખખે છે, દાખલા તરીકે; કોઇ શોક્ષકો વરગને કહેશે 
કે, “ જે જે ચીને તમે જુએ છે, સાંભળો છો, જે વીશે 
“ તમે વીચાર કરો છો; અથવા જે જે તમે સુધા છો, ચા 
“ ખો છો, વગેરે, તે સઘળાં નામ થયાં.” કેઈ શૌક્ષક વળી 
પોતાનાં હાથમાં દડો લઇ છોફરાંને પુછરી કે, “ ખો- 
“લે, આનું વથાકરણ શુ' ( ” છોકરાં કહેશે કે, “નામ,” 
અતે મેહેતા% તે સાંભળીને સતોષ પામશે, પણ તે 
ખોટુ છે. ખાવાપીવાની, નતેવાની અથવા સુંધવાનો ચીનને 
ખુદ્ઠ પોતે નામ નથી પણ તેમના નામો ભાષામાં બોલાતાં 
વયાકરણમાં તે નામ કહેવાય છે, વયાકરણુ શોખવવામાં 
ખેદરકારી વાપરવા અથવા તેનું પકુ જ્ઞાન નહી ધરાવવાથીન 
આ અને એવી બીજી સંખયાબધ ભુલે થાય છે; જે 
વીશે શીક્ષકે સાવચેત રહેલું જ્ેધયે, 

વયાકરણ શીખવતાં પ્રથમ સાધારણ કાયદાએ શી 
ખવથા પછીજ અપવાદો શીખવવા માંડવા. કાયદાઓ 
ખાળકનાં ધયાનમાં પકા ઊતરયા પછી, તદન એલાહેદા 
પાઠ તરોકે અથવા વાંચવામાં આવતાં, અપવાદો વીશે 
સમજ આપવી. તેમ કરતાં તે કેવી રોતે જનમ પામયા 
તેતો ઇતીહાસ ટ્ુકમાં સમજાવવો ફકટ જશે નહી. સેહે.- 
લથી દાખલાઓ વગેરેથી બાળકને દેખાડી શકાશે કે; 
ભાષાઓમાં હમેશાં ફેરફાર થતો રહે છે, અને સો વરસ 
ઉપર્‌ એક ભાષા જેવી હતી તેવી આજે નથી, 
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ર ઝાટટયાકટમાાટામાવમર મારા 


વથાકેરણની રૂઢોએઓ ખાળકો જેમ શીખતાં જાય, 
તેમ તેમના કને પાઠમાં આવતા શખદોનું વયાકરણ ફકરા- 
તા જવું. દાખલા તશૈકે, નામનો અરથ વયાકરણમાંથીને 
વશોખખયા પછી પાઠ વાંચતાં જે જે નામો આવેતે તે 
દેખાડવા જણાવવું. જેમ વધારે રૂ્ઢીઓ શીખાતી જય 
તેમ શબદેોનું વયાકરણ વધારે સ'પુરણ રીતે પુછતા જવુ. 
પણ યાદ રાખવું કે; ફકત ટેવ પડી ગયાથી ચોકસ ધોરણે 
વગર સમજે બાળકો વયાકેરણ કરે નહી, “સકરમફ ક્રીયા- 
“પદ; કર ધાતુ, મુળ ભેદ, ભુત કાળ” વગેરે શખદો 
હ'મેશાં કાનપર પડતા રહયાથી, ખરૂ ખોટું જણયા વગર 
એક રૂહો પ્રમાણે તે બોલાયા કરે છે. આ રતે વયાકરણ 
કેરાવવામાં કરી] ફાયદો રહેતો નથો. શીક્ષકે સાવધ રહી 
છોકરાંને વખતે વખત કારણો પુછતા રહી, તેમની ભુલે 
અથવા મતપર્‌ પડેલી ખોટી છાપો દુર કરતા જવુ. વળો 
ચોકસ શખરોના અતષાક્ષર એટલે છેલા અક્ષરો પરથી, 
તેનું વયાકરણ અમુક રીતેજ થવુ' ન્નેધ્યે એવુ' તેમને 
જણાવવું તહીં. બનતાં સુધો તેમને પોતાની સમજ વા- 
પરી, શખદોના આકાર ગમે એવા હે।થ તે છતાં, વીચાર 
કરો તેમનું વયાકરણ કરતાં શીખવવાથો, વયાકરણને 
અભયાસ ફરવાની મુળ નેમ પાર્‌ પડશે. 
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બાળકોને અસલ લખાણુ કરતા કેમ 
શીખવલું તે વીશે 
નન ઝન 

છોકરાંને અસલ લખાણ કરતાં શીખવવુ', એ શૌં- 
ક્ષઝતું ધણું અગતતું કામ છે. નીશાળેથી ઉઠયા પછી 
ભણેલાંનો ઊપયોગ કરવા અથવા ખીજાઓને તેનો લાભ 
આપવા માટે વીદ્યાર્થોમાં કલમ વાપરવાનો હથોટી હોવી 
ન્તેઇયે, અને તે આપવાનું કામ શીક્ષકનું છે. પણ મોટી 
જર્રનું હોવા છતાં આપણી નીશાળામાં તે પર બીલકુલ 
ધયાન આપવામાં આવવુ દીસતું તથી. છોકરાં ગુજરાતી 
શીખતાં હાય તયાર્થોજ તેમને સવભાષામાં અસલ લ- 
ખાણ કરવાની ટેવ પાડવાતો! ખયાલ, શીક્ષકોને આવતો 
જણાતો નથી, ગુજરાતી શોખવાનાં ધોરણથી આગળ 
વધો અગ્રેજી ભાષાનો અભયાસ કરવા માંડયા પછી પણ, 
સવભાષામાં અસલ લખાણ કરાવવાનો જરર સમજવા- 
માં આવતી નથી, જયાં કોઇ કોઇ વાર તે સમજવામાં 
આવે છે; તયાં છ મહોને એકવાર દશથી વીસ લીટોને 
એક નીબધ લખાવીને, તે પાર પાડેલી ગણવામાં આવે 
છે. વીદયાર્થી જયારે છેક અ ગેજનાં પાંચમા ધોરણનો 
અભયાસ કરવા માંડે છે, તયારે તે પારકી ભાષામાં નાત! 
વીષયો લખાવવાનો શુરૂઆત કરવામાં આવે છેન પણ વી- 
દયારથીઓને સવભાષામાં વીચાર અથવા લખાણ કરવાની 
કેદી ટેવ પાડેલો નહી, એટલે પારકી ભાષામાં લપ્પાણ કુ 
રવાતી કોશેશ સવભાવીક રીતે નીષફળ ઉતરે છે. મેશ્રીડુ- 





પૃ 


યુલેશનનાં ધોરણ સુધી શીખેલા વીદ્યારથીએ આ રીતે, 
અસલ વોચાર્‌ અથવા લખાણુ કરવાનો બાબતમાં સા- 
ધારણ રીતે કાચા હેય છે. 

 મસ્માતોા ઉપાય, શુરૂઆતની કેળવણીમાંજ ખાળ- 
જે ૧૨ અ. અ 
કોને વીચાર કરો તે બોલો અથવા લખી જણાવવાનો ટેવ- 
પાડવાનો છે. તેએ પાઠ વાંચતાં શોખે તયારથી વાંચેલાં- 
ને! સારાંશ અને તે સંબધી પોતાના વીચારો ખોલી દે- 
ખાડતાં તેમને શીખવવું, અને લખવા તથા નેડણી કન 
રવાની સેહેલાઈ થતાં તે લખાણુ મારફતે જણાવવાનો 
માહાવરો પાડવો નઇમે, લખતાં શીખવા અગાઉ અલ- 
અતે બોલતાં શીખવવું જઇયે, માટે શીક્ષકે વરગ ચલાવ- 
તાં ખાળકો કને સારી રીતે ખોલવાની કસરત હંમેશાં કેરા” 
વવી જોઇયે, 


સારી રીતે બોલવાની શકતી ત્રણ ગુણથી આવે 
છે?-૧ લો દરેક વીચાર ખોલો અને સ'પુરણ હેવો ને 
ઇયે; ૨ જે, શખદોને! જથો બાળકનાં મનમાં પુરતો 
હોવો જોઇયે; ૩નને, ભાષાની ફૂહોએની તેણે સારી માહીત- 
ગારી ધરાવવો જ્નેઇયે, શીક્ષકે હમેશાં ઘાદ રખખલુ કે, જ્યાં- 
સુધી વીચારમાં એક વાત ખરાખર ખેઠી હોય નહી, તથાં- 
સુધી તે ખોલી રેતે જણાવી શકાય નહી. વીદયારથીઓ, 
બલકે મોટાં માણસા જયારે એમ કહૈ કે, અઝુક વાત 
અમે સમજયે છીયે પણ શખદેોમાં દરશાવવાને અશડત 
છીચે, તયારે સાધારણ નીધમ પ્રમાણ; ખાતરીથી જાણવુ 
કે તેઓ પોતાને ઠગે છે. વીચાર જે સંપુરણ સમજાયો 


પ૭ 


હોય અથવા ખખર જે પુરેપુરી મળી હોય, તો તે શખ- 
દોમાં જણાવતાં સાધારણ રીતે મુશકેલી હોતી નથી. સ- 
મજમાં બરાબર ઊતર્યું નથી. હોતુ અથવા પુરતી માહો 
તીની ગેરહાજરો હોય છે; તોજ વાકથી ગુંચવણ ભરેલાં 
નીકળે છે. 

છોકરાંની બોલવાની શકતી ખીલવવા માટે તેમને 
ભાગાંતુટાં વાકયો કેદી બોલવા દેવાં નહી, તે ટુકી હોય 
તેની ચીંતા નહીં, પણ સંપુર્ણ અતે અકેક સાથ સંખ'ધ 
રાખનાશં હોવાં જઇયે, તેએ પોતાતે! વીચાર પુરેપુશે ૬ 
રશાવે નહીં તયાંસુધો, શીક્ષકે કદી સતોષ પકડવે] નહી, 
જાઇવાર છોકરાં શરમાળ હોવાથી, ષ્ખથવા સુક્ષતીને લીધે, 
શીક્ષકે પુછેલા સવાલના જવાખ ખ્મરધાપરધા અને ભાંઃ 
ગાં તુટાં વાક્યોમાં આપે છે, તેએ ખરો જવાબ જાણે 
છે એવુ' ન્નેઇ શીક્ષકો તેમનાં ભાંગેલાં વાફયોથી સતોષ 
મામી આગળ વધ છે, અથવા પોતે તેમનાં વાકયોને ખ- 
રાખર બોલરો દેખાડે છે, આ ધણુ ખોટુ છે. ફોઇ પણ 
કારણથી બાળકોને અધુર વીચાસે અધુરાં વાક્યોમાં જન 
ણાવવા જેવાં નહી, તેથી અરધાં જ્ઞાત અથવા અરધી સઃ 
સમજથી સતોષ પ]મવાની ટેવ તેમતે પડી મજજ્ુત્‌ થતી 
જાય છે. જેમ શોખ્મવવાની બાબતને ખાતર, તેમજ ખા 
ળકતી ખોલવાનો શકતી ખીલવવાને ખાતર તેના કને 
ખોલું, પુરેપુરૂં “મને જેડામલું ખોલાવવું જઇયે, પોતાને 
વીચાર ભાષામાં ગોઠવી શકે નહી, તો બાળકે તે ખરખર 
સમજી શકે છે કે નહી તે તફી ફેરો $ફાતું તથી, અલુ*. 
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ખતે લાંખાં અને ફૂંકડાં વાક્યાોની વકો ખાળકો કને રા- 
ખવાનો નથી, અને રાખવી નેઇયે પણ નહી. પણ સાદાં, 
ખોલાં અને શુધ વાકયો બોલવાનું તેમને ઉતેજન આ- 
પવાની જરૂર છે. તેએ વારવાર પોતાનો મશ કેરી થવાની 
ખીકથી અથવા પોતાના ખોલવા પર સખત ટીકા થશે 
એવુ સમજી મુંગાં રહેવાનું પસદ કરે છે. તેનો ઉપાય 
સમજુ શીક્ષકને સુચવવાની જરૂર નથો. 

શીક્ષકતા દાખલાની નકલ ડરવાની ખાળકની મ- 
જખુત વળણ વૌરશે અમે આગળ જણાવી ગયા છીયે, 
તે વીશે શીક્ષકે અતે ધયાન રાખવુ ખોલાં અને સાદ્યા 
વાકયો તે પોતે નને બોલશે, તો ખાળક તેને નમુના તરી- 
કે લઈ સવભાવીક રીતેજ તેવુ ખોલશે. શીક્ષકના વીન 
ચારો બેખબરી અથવા બેદરકારીથી અધુરા હોય અને 
તે અધુરાં વાક્યોમાં જણાવે, તો બાળકો પણ તેમ કરે 
તેમાં નવાઇ નહી, તેણે યાદ રાખવુ કે, જેબી કાંઇ તે ખો- 
લશે તેથી છોકરાંના ખોલવા તથા લખવા ઉપર સારી અ- 
થવા માઠો અસર થશે. તેણે તેટલામાટે શીખવવાના વી" 
ષયતેો આગમજથો સપુરણ અભયાસ કરવો, તેના જુંદા 
જુદા ભાગો બરાબર ગોઠવવા; અને તે દરેકની સમજ 
સાદી અને સપુરણ ભાષામાં સઆપવી. લાંખાં વાકયો વાન 
પરવાથો તેણે પરહેજ રહેલુ. એવી એખ ધશવતાર્‌ શી; 
ક્ષકો કોઇવાર વાકયો શર્‌ કેરો તે પુરાં કરી શકતા નથી, 
અથવા કરે છે તો વયાકરણતા કાધદાનો ભંગ કરયા વો- 
તા રહેતા નથી. કોઇ શીક્ષક બોલવામાં ખેદરકારો વાપ” 
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રી ઘટતી જગાએ ઘટતો શખદટ ધયાનમાં તહી આવતાં, 
જે શબદ પેહેલો મનમાં આવે છે તે બોલી દે છે, અને 
છોકરંને તે રીતે ખોટી ટેવ પાડે છે. આગમજથી તઇ્યારી 
કરો રાખવાની જરૂર, તેટલામાટે, શીક્ષફે ખરાખર ધયા- 
તમાં રાખવી, 

વીચારો સ'પુરણ રતે અતે શુધ ભાષામાં બોલતાં 
શૌખયા પછો, બાળકોને લખતાં શીખવવું. કેળવણોના શુ- 
ર્‌આતતા તબક્ાથોજ લખાણ કરવવું સુર કરવુ, બાળક 
સેહેલથી લખો તથા જેડણી કરો શકે તયારથીજ તેનુ 
મડાણુ કરવુ, લખાવવાની સઉથી સારી ખાંખતો, વરગમાં 
વાંચેલા પાઠના સારાંશ અથવા વાચી સંભળાવેલો ટુંકો 
વારતાએ। છે. તીતી સખ'ધી અથવા તેવી ખીજી બાબતો; 
જયાં બાળકની મતશકતો અથવા અનુભવી પૉહોચી શકે 
તહીં; તે લપ્માવવાનો ફોરીશ કરવી વયર્થ જશે. શીખપવ- 
વાતો આ તૌયમ શીક્ષકે હમેશાં ધયાનમાં રાખવે કે, 
કોઇ પણ નવી બાબત શોખવતાં તેમાં એકજ પ્રકારની 
મૃશકેલો હોવી નનેઇયે. એકજ વોષયના સખ'ધમાં બેથી 
ત્રણ જુદી જુદી ખાખતોપર ધયાન આપવાની ફરજ 
પાડતાં, તે સેહેલાઇથી શીખો શકાતો નથી. આ પ્રમાણે, 
મનના વીચાર અથવા અતુભવથો લખાતી ખાબતેો[પર 
અસલ લખાણ કરવાનું બાળકને જણાવતાં; તેણે ફકત 
પોતાની ભાષાપરજ ધયાન આપવાનું રહેતું નથી, પણ 
વીચારો પણ શોધવાની મુશકેલી તેતે પડે છે. લખાણ 
તયારેજ સઉથી વધારે સાર્‌ થાય, જયારે તેની ખાબતમાં 
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લખતારને મોજ મળતો હોય અને તે વીશે તે ઊલટથી 
લખતો હોય, બાળકોને અતુકુલ તેવો ખાખતો તેમનો 
પોતાની રમત ગમતને લગતી, અથવા તેમની બાળક 
જીંદગોના અગતતા ખનાવૉનૅ લગતો છે, અને શીક્ષકે 
તે વીરોજ તેના કને લખ્પાણ માંગવું ન્નેઇયે, 

અસલ લખાણ કરવાનું શીખવતાં, શુરૂઆતથો 
રૉવટ સુધો, નીશાળો તથા પાઠશાળાઓમાં કેવી રતે કામ 
લેવાવું ન્નેઈયે, તે વીશે એક અમેરીકન લખતાર નીચ- 
લી સુચના કરે છેઃ- . 

1. લખાણ કરવાનુ' શીખવવાનો! પહેલે તબકકે, 
ખાળકોને ગમત ઉપજે તથા તેમનુ' ધયાન એ'ચાય; એવી 
રીતે તેમતી સાથ વાતચીત કરવાને છે. આથી તેમની ખે।- 
લવા તથા સમજવાની શકતી "ખોલવા માંડરી? 

૨. તયાંથી આગળ વધતાં વયાકરણુની ર્ઢીએા ૬૨- 
શુવનાર્‌ં વાકયો જેડવાના પોડ કરાવવા, 

$, તે પછી, જોયલી ચીનને, તેમના ખાકાર, ગુણ 
રોષ વનેર્‌નુ' વર્ણન લખાવવૃ, 

૪. સાદી વાર્તાએ વાંચી સ'ભળાવી ત્તેમનો સારાંશ 
માંગવો, ર 
પ. જેમાંથી નવુ' સાન મેળવવાનુ હોય એવી બાબ- 
તાથી શુરૂખઆત કરી, નીતી સ'બ'ધી, મનમાં વીચાર કરી લ- 
"વાની ખાખતોા આપવી. ી ી 

૬. તકરારેથી ભરપુર લખાણો કરાવવાં અને તેમાં 
મંતકીના કાયદા વાપરતાં શીષ્ખવવુ, 

પ્રથમ ઊપલા ચામ વરગેોનાં લખાણોાની તાલીમ 
આપવી, ખને તે દરેકમાં વીઘ્યાર્થીખાને સેહેળાઈઇ મેળ- 
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વતાં શીખવવુ, લખ્ખાણ કરાવવાના માહાવર પાડતાં ખાળ- 
કને હમેશાં તેના પોતાના અનુભવ તથા અવલેકનને 
ઉપયોગ કરતાં શીખવવુ', અમને લખખાણ સાદી ત્ખને સરળ 
ભાષામાં કરાવવુ'. વયાકર્ણની રહીએ ને ફક્ત વળગી રહી 
વાકયોની ર્ચનાપ૩ ધયાન આપવા દીધાથી, લ'"ખાણમાં 
ક્તેહુ મળશે નડી. અગતની નેમ લખાણમાં એવી રાખવી 
જોઇયે કે, ચાલુ ૬૨ર।જતા માહાવર્‌ાથી છે।કરાં પોતાના 
વીચાર।। છુઢથી લખી જણાવી શકે. 

લખાણ શકતી સુધારવા માટે ખાળકો કને કાગન્ને 
લખાવવાથી પણ ફાયદો થશે. તેહવારો; રમતગમત; નાની 
મુસાફ્રીઓ વગેરે અગતના ખનાવો વોશે કલપીત શ- 
ખસે ઊપર પત્રો લખાવવા, જેથી લખાણ સખધી ફાયદો 
થઇ કાગને લખવાની રૂઢીઓનુ જ્ઞાન થરો. 

વરગમાં ખાળકોનાં લખાણો સુધારો તેમની ભુલે 
દેખાડવાની અગત પણ મોટી છે. દરેક વીદયારથોનું લ- 
"ખાણ તપાસતાં શીક્ષકે તેની ભુલ દેખાડવી, અને બને 
તો પોતે તે કાપી ખુક ઉપર લખવી, સઉથી સારૂ તથા 
સઉથી ભુલભરેલુ' લખાણ વરગ સઆગળ વાંચી જઇ તેની 
ખુખી તથા સમી ખતાવવો. વાકયો વાંચતાં બાળકોને 
પુછતા જલુ” કે, આમાં ખોટું શુ છે? આ વાકયોને 
સુધારો, ન્નેઈયે ર? આ વાકયો ગુચવાડો ઉભે કરે છે તેનુ 
કારણ શુ' ? વગેરે, ભારો શખદોનાં ફાંકડાં લખાણને ઉ- 
તેજન આપવુ નહી. છોકરાંનાં મતપર ઠસાવવું કે, જે શ- 
ખદોમાં વીચારો સરવથી સારો રીતે અને અસર સાથ 
લખી શકાય છે, તે સાદા અને સેહ્ેલા હાયછે. કુદરતી. 
ઢબે લખાવવાનીજ હંમેશાં સભાળ લેવો. . 
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વરગમાં લખાણ વીશે ટીકા કરતાં શીક્ષકે સમજ 
વાપરવો. છોકરાનું નામ દઈ તેમતી વખાણ કરતાં સ- 
થવા ઠપકો આપતાં સાવચેત રહેવુ, કારણ તેની અસર 
જુદાં જુદ્દા ખાળકોના સવભાવ પ્રમાણે કેવો થરો, કોઇને 
પણ તેતો ભુલને માટે હસી ફાહાડવો નહી. કાચા લ- 
ખનારને ઉતેજન આપી અથવા ખુશ સવભાવથી તેતાં 
લખાણ વોશે ટીકા કીધાથી ધારેલી મતલખ પાર ષડરો. 
તામો। દીધા વોના ટીકા! કેર્યાથી સઊ સઊ પેોતષેોતાનો 
ખુબી ખામો, તેમની લાગણીને દુખ થયા વીના; ન્નેઈ 
લેરો, શીક્ષકે યાદ રાખુ કે, જેમ મોઢાં તેમજ નાના 
માણસોની આ એક નખળાઇ છે કે, પોતાનાં લખાણને 
હસી કહડાતું અથવા તેપર સખત ટીકા થતી નેવો તેમ- 
ને ગમતી નથી; અને શીક્ષકે તે લાગણીને માન આ- 
પવુ ન્નેઇયે છે. 

નનન હુપ--2.--૪-......-- 
અકગણીત શીખવતાં ધયાનમાં રાખવાની 
ખાબતો. 


-ન્બ્લ્ડ્- 

મનને ખોલવવા તથા તેને કસરત આપવા માટે 
વીદયાનો જે વીષય સઉથી વધારે કોમંતી છે; તેં ગણી 
તશાસ્રનો છે. તે વેહેવાર ઉપયોગમાં પણુ આવતો હે!- 
વાથી, મુળ તથા વચગાળેતી ફેળવણીમાં અગતનો ૬- 
રજને લે છે. સઘળા સુધરેલા દેશોમાં કેળવણીનાં ધેર- 
ણની રયે; વોદયાર્થીનો છીંટગોનાં આઠથી દશ વરશે 
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તેના અભયાસમાં રોકાય છે. છતાં તેઢલા વખતનાં પ્રેમા- 
ણુને છાજતુ તેનું પરોણામ નીષજતું નથી, એવો ડૂર- 
યાદ સઘળા દેશોમાં સાધારણ છે. હીંદ્ીઓ, વોરોષકરી 
હીદુઃએ।, ગણીતશાસ્ર સબધો પ્રવીણતા માટે જાણીતા 
છે; અને યુરોપયતે તરફથી તેમ વારવાર જણાવવામાં 
આવયું છે, છતાં આ દેશ પણ તેવી ડૂરયાદથી મોકળો 
નથી, આપણો સરકારી તથા ખાનગો નીશાળોમાં મેત્રીક- _ 
યુલેશનનાં ધોરણ સુધી, એટલે ગુજરાતી ધારણ્‌ાથો ગ" 
ણતાં એછાંમાં ઓછાં દશ વરસો શુધી, અકેગણીતનોા 
અભયાસ કરાવવામાં આવે છે, તોપણ મેત્રીકયુલેટ થયલો 
સાધારણ વીદયારથી હીસાબ ગણવાની જુદ્દી જુદી રીતીન 
ઓનાં કારણા આપી શકે, અથવા વેહેવારી હોસાખોમાં 
ભરોસેદાર ગણતરીઓ કરતાર કહેવાય, એટલું પુરવું 
જ્ઞાત તે ધરાવતો હોતો તથી. 

આતું મુખય કારણ હીસાખષ શીખવવાતી ભુલભ- 
રેલો રોતીમાં રહેલું છે. અ'કેગણોતની કઈ કઈ ખાખ” 
તો શીખવવી અને કેવો રીતે તે શીખવવી, તે વીરો વી- 
ચાર ફેરવાતી તસદી ધણુકરી લેવાતી નથી. જે ધોરણ 
હંમેશાં ચાલતું આવયુ હોય છે, તેનેજ પકડી રાખી સ" 
તોષ માતવામાં આવેછે. હીસાબનાં યુસતકમાં આપેલી 
અઝુક ખાખતો સરકારી નીશાળોમાં શીખવે છે માટે આ 
પણે પણ શોખવવી ન્ેઇયે, એવો વીચાર નીશાળોના વન 
ડાગ્મા સાધારણ રીતે કરેછે. સવતત્ર રીતે તેએ ચાલતા 
નથી, બરાખર કહીયે તો, ચાલો શકતા નથી; ફારણુ ની" 





જ્૪ 


શાળના લાભોને ખાતર એકજ ધોરણને વળગી રહેલું પન 
ડે છે. મણ નોશાળના લાભ તપાસતાં, વીદમાર્થીઓના 
ખોરખે પડે છે. હીસાબ વેહેવારૂ ઊપયોગ માટે જેટલા 
નહી, તેટલા પરીક્ષાઓ પસાર કરવા માટે શીખવવામાં 
આવે છે. બાનો ઊપાષ, ગણીતનાં ધોરણમાં કેટલાક 
મખગતના ફ્ર્‌રફારો કરવાને છે* 

ગુજરાતી ધોરણોમાં ગણીત શીપ'ખવવાની કઢંગી 
રીત આ છે કે, દેશો હોસાખ પ્ખને ડોલેનઝાના અથવા 
ખીજા કોઈ અંગેજ હીસાખ, એવાં જુદાં નામોથી અતે 
જુદી રીતના બે હીસાખ શી'ખવવામાં આવે છે, નીશાળ- 
ચાઓનાં મતપર આથી જાણે એવી છાપ પડે છે કે, દેશી 
અને અગ્રેજી હીસાખો બે જુદે વીષયો છે અને તેમના 
વચે કરી! સંબંધ નથી, મતની અને લખેલી ગણતરી 
એને આ રીતે ખીલકુલ જુદી પાડી નાખવામાં આવે 
છે. હીસાખ શીખવવામાં થતી બીજી મોટી ભુલ, કેટલીડ 
વગર જરૂરની ચીને પાછળ વીદયારથીઓનેા વખત કાહા- 
ડવાની છે. દાખલા તરીકે, દરહભાજક અને લધુતમ 
સાધારણ ભાજકના હીસાખ વેહેવારમાં કદી કામ આવતા 
નથી, અને અકૅગણોતના મુળતતવની કેળવણીમાં તે 
ઊપયોગી નથી, છતાં તે પાછળ ખાળકોનો વખત નકામો 
ઝુમાવવામાં આવે છે. હીસ્રાબ શીષખવતાં થતી ત્રીજી ભુલ 
આ થાય છે કે, વેહેવાર ઊપયોગમાં આવે એવી ખાખતો 
છોડી દઇ ઊખયાણાં સરખી અને વગર અગતની ચ્ોન્નેન 
સે પકડવામાં અવે છે. હોસાખનાં પુસતકોમાં નોચલા 
સરખાં ઉદાહરણ પુષકળ મળી તવશે: ર 3 
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મે' એક ટોપી, ડગણે। અને બદીયાન ર્‌ ૩૪ ની કીમતે 
લીધાં; ટાપીની કોમત ડગલાની રે જેટલી, અને ખનીયા- 
નનો માપીની 3 ત્રેટલી હતી, તો દરેકની કોમત કેઢલી ? 

મનને કસરત આપવા માટે આવા દાખલા જરૂ- 
રના છે એવુ કેટલોક તરફથી કહેવામાં આવરી. તયારે 
શવાલ ઊઠે છે કે, હીસાબનેો ઉપયોગ વેહેવારમાં ધણે 
થોડો હોય અને એવાં કલપીત ઊખયાણાં શોધો કાહાડ- 
વાની તેટલામાટે જરૂર પડતો હોય, તો વેહેવાર પુરતુ 
જ્ઞાન આપી ખાકીનેો વખત વધારે ઉપયોગો વોષય પાછળ 
કાં નહી રોઝવામાં આવે? હીસાખતા મુળતતવોની કેળ- 
વણી લેવા ઈછનારાએઓનો હદમાં ખારીકી ભર્યા અથવા 
અઘરા સવાલો કદી આવતા નથી, એટલે તેમને તે 
સબધી કસરત આપવાની જરૂર રહેતી નથી. દરેક દેશમાં 
વીદયારથીઓનેો વધારે મોટો ભાગ વચગાળેની કેળવ- 
ણોથો આગળ વધતા નથી, અને તેવાઓને અ'કગણીત 
વૈહેવારમાં કામ આવે તે માટે, હીસાબના મળતતવોથી 
બાહેર જવાની જરૂર હોતી નથી. નીશાળોમાં હીસાખ 
શી'ખવવાના સંબંધમાં આ ઉપરથી, શીક્ષકોએ નીચલી 
ત્રણ ખાખતો વીરો ધયાન આપો કાંમ લેવું નેઈયે છે:- 
(૧) એછી અગતની સઘળી ખાખતે। પડતો મુકવી; (૨) 
ખાખતોની સધળોજ ખબારીકીઓ શીખવવાની જરૂર સમઃ 
જવી નહી; (૩) દરેકે ખાખત એકજ રીતોએ શીખવવી, 
અતે મારોડેની તથા લખેલી ગણતરીઓને મુળ નીયમ 
સરખો છે એવું દેખાડી, બેઉં પ્રકારની ગણતરીઓ ફેર* 
વાતી વોદ્યાર્થીઓને સેહેલાઇ આવે એમ કરવુ, 
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છેલી સુચનાપર શીક્ષક્રોએ ધણી સભાળથી ધયાત 
આપવુ જેધયે છે. વીદયારથીઓનાં મનમાં મજખુતોથી 
ઠસાવવુ' કે, લખવાના તથા મોહેડેના એવા બે જતના 
હોસાબ હોતા નથીઃ દેશી હીસાબ અને અગ્રેછ હીસા- 
ખનો મુળ નીયમ સરખો જ હોય છે, બેઉ ન્ુદા છે એવુ 
દેખાડયાથી વોદથાર્થાનું મન ગુંચવાઈ જઇ તેના વધા- 
રમાં અટકાવ થાય છે, મોહેડેનો તથા લખોત ગણુત- 
રીઓને તેનાં મતમાં એક કેરી નાખવા માટે, હીસાખનો 
કોઈ વોષય શીપખપવતાં પ્રથમ તે સબધો મોહેડેની ગણ- 
તરીઓ કરાવવી. અલખતે નાના તથા સેહેલ આંકડા- 
આથો તેની શુરૂઆત કરાવવી નેધયે; કારણ મોટા આંક- 
ડૉને લોધે શીપપનાર ગુચવાય છે. લખીત ગણતરીની 
રીતો મોહડેની ગણતરીની રેતીની ખરખર હોવી જ્નેઈથે, 
અને છોકરાંનાં ધયાનમાં ઉતારલું કે, સંખયા ધરણી 
માટી થઇ જઇ મતમાં રહેતો નહી હોવાથીજ, કાગજ 
તથા કલમને ઉપયોગ કરવો પડે છે. 

અકગણીત શીખવતાં બે મુખ્ષય હેતુએ શીક્ષકે 
ધથાનમાં રખવા:-૧લેો, હીસાબો ગણવાની રીતીએનાં 
કારણુ। શીષયે પકાં સમજવાં; રને, તે રીતીએઓ ઉપયોગમાં 
લાવવાની સેહેલાઈ અને ચોકસાઈ તેણે મેળવવી ન્તેઇયે, 
પેહેલો હેતુ પાર પડે તે માટે, છોકર્‌ રીતીશમને લગતી 
સમજ પુરેપુરી ધરાવી તે પોતાના શબદોમાં સમનનજી 
શકતુ હોવુ' નેઇયે; તેમજ સળાળથી અને ચાલુ રતિ દા 
ખલાઓ કરી, તે રોતોએ। પોતાનાં મતમાં તેણે ઊંતારવી 
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'જેઇયે, બીન્તે હેતુ પાર પડેલો તચારેજ ગણાય, કે જયારે 
ખાળક સેહેલાઈ, ઉતાવળ અતે થોકસાઇથી દાખલાઓ 
કરી શકતું હોય, સરવાળા વગેરે, સરળતા, ઝડપ અને 
ચોકસાઇ સાથ તેનાથી થવા ન્નેઇયે. હીસાબો ગણતાં તે 
ગણવાની રૌતીનાં કારણને વીચાર, તેનાં મનમાં અવયા 
કેરીને તેનાં કામમાં અટકાવ નાખતો હોવો ન્મેઈયે નહીં. 
વળી ઘણા સરખા દાખલા હલવે હલવે ક1વોને શીક્ષકે 
સંતોષ પકડવા નહી, પણ નવા નવા હીસાખ વરગમાં 
લખાવી તે બને એટલો ઝડપથી અને સુરણ ચોકસાઈ 
સાથ કરાવવા ન્નેઇવે, 

હીસાબ શીખવવાની શુરૂઆત કરતાં, બાળકોને 
આંકડાએનું જ્ઞાત આપવાના સબ'ધમાં કેટલીક સુચતા 
હવે કરીશુ'. એકથી દશ અને દશથો વીસ સુધીના આં- 
કડાઓ શીખવતાં, બાળકના જેવામા આવતી હોથ એવી 
ચીનને લઇ તેમને। ઢગલે। કરતાં જઇ, તેમનો સખયાનું 
જ્ઞાન તેને આપવુ. ફકત સલેટ અથવા કાગજ ઊપર્‌ 
ખ્માંકડા ચહડ ઊતર્‌ માંડી જવાથી ખાળકે જેટલુ સમજી 
શ્કરો તહીં, તેટછુ નજરે પરતા દાખલભાથી તે સમજશે, 
એક દડાની પાસે બોજે ઝુકયે તો તે બે થાય, અતે બે- 
'ઊતે પાછા છુટા કરયે તો એક એકની સ'ખષા રહે એવી 
રતે શુરૂઆત કરી, જીંદગીમાં નજરે પડતી ચૌન્સેના 
સંખબધમાં ખાળકને આંકડાઓતું જ્ઞાન આપતા જવુ. 
તેરીતે હીસાબ શીખતાં બાળક અકગણીતને એક 
કલપીત વીષષ તરીકે નહી, પણ સંસારમાં કામ આવવાં 
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એક અગતનાં સાધન તરીકે ગણી તે ઊલટથી શોશે. 
એકથી તવ સુધોતા કોઇ પણ આંકડાઓને સરવાળે 
મોહોડેથો ગણતાં બાળકને આ રતે પ્રથમ શીખવવુ. 
તેમ કરતાં આંગળોઓ ઉપર અથવા એકજ નેમી આ- 
પેલી રીતોએ તેને ગણતરી કરવા દેવી નહીં. આંકડાઓ 
ગણવામાં યાદદાસતનું કામ વોરોષ હોવાથી, દરેક વોદ- 
ચારથીતે સઊથો સેહેલ અને ખેંચાણ કરનારી લાગે 
એવી રીતીએ ગણતરો કરવા દેવી, છતાં બે સખયાનેો 
સરવાળે! કરવાની સઊથો સેહેલ રીત કેદ છે અને એક 
સ'ખયા પરથી ખોજી સંખયા પર કેવી રતે અવાય છે, 
તે વીરોનો સેહેલ સુચના શૌક્ષકે તેના ધયાન પર્‌ લાવ 
તા રહેલું. દાખલા તરીકે, સાત અને છનો સરવાળો કઃ 
રવો હોય, તો તેને સુચવવુ' કે, બે છ અને એક હેય 
તા તેર ધાય, અથવા ખે સાત એછો એકે હેય તોપણ 
તેર્‌ થાય; અથવા નવઅને આઠ ગણતાં; નવ ચાર અને 
ચાર લધ્યે તો સતર થાય અથવા બે નવ ઓછો એક લ- 
ઈયે તો પણ સતર થાય, આ પ્રમાણે, તરેહવાર રેતે સર- 
વાળા ગણવાની રીતોએ દેખાડી બાળકને આંકડાઓના 
ભાગવીભાગ કરવાની સેહેલાઇ કરી આપવો ન્ેધયૅ. સર- 
વાળા, ખાદખાઝો, ગુણાકાર તથા ભાગાકારના નીયમો; 
આ જાતનો તરેહવાર ગણતરીઓથી ખાળફનાં મતમાં 
ઉતારવા સેહેલ પડે છે. 

દૃશથી ચહુડતા આંકડા વીરી બાળકને સમજ આ 
પતાં; દશ, સો, હજાર્‌ વગેરે દેખાડનારા ડાબા હાથ ઉપ- 
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રના સમાંકડાતો સબ'ધ તેમની પડોસના જમણા હાથ પ- 
રના આંકડા સાથ કેવો છે, તે ખાળકનાં મનમાં મજખુત 
ઠસાવવુ'. દાખલા તરીકે, ત્રેવીસનો સ"ખયા લખી ખાળ- 
ઝને સમન્નવવુ' કે, ડાખખી અને જમણી તરફના *ખાંકડા 
એકજ પકેતીના નથી, પણ ખગડો તગડાથી એક પ'કેતી 
ચહડતો એટલે દશથી ગણાતો છે. આ વાત તરફ વધારે 
ધયાન પખે'ચવા માટે શીક્ષકે દક્ગગણે આંકડો એકગણા 
આંકડાથી ધણો વધારે મોટો કાહાડવો, દશ, સે વગેરે દે- 
ખાડનારા આંકડા પાટીપર માંડતાં તેમની કોમત પ્રમા- 
ણૅ ચહડઊતર કદના કાહાડયાથી બાળકને તે સેહેલથી 
સમજ્ય છે, પાછળથી ખાળક સમજ શકશે કે, ફકત સ- 
ગવડને ખાતર આંકડાએ સરખાં કદના લખાય છે. આં- 
કડાઃઓની ગણતરીની સમજ આપતાં, સીસાંના છરા સમ- 
થવા નાની સલીએઓની ભારીઓ વગેરેના ઢગલા કામે લ- 
ગાડી શકાશે, દશ તથા સોના ઢગલા રખી, સોના દશ 
તથા દશના સો કરી, તેમાં ઊમેરાવી, ખાદ કરાવી, ઇતયા- 
દી તરેહવાર ઊથલપાથલે।થી બાળકનાં મનને સારી કસ- 
રત થરે. આંકડાએ સાથ રમત કરવા જેવુ' આથી થરી, 
પણુ તેની ચીંતા નહી. રમત રમતા હે!ધયે એવો રોતે શી- 
અવયાથી ધારેલું કામ ઉતાવળે થશે, 

' ગણીત શીખતાં -ાંકના પાડા મોહાડે ચહડાવવાન 
ની જર્‌ર મોટી હાય છે. તેમાં ગફલત કીધાથી અ'કગ- 
ણોતના અભયાસમાં આગળ વધવાની સ્‍્બગવડ પડે છે, 
મ્રાદૃદાસત ॥્ઞકેતોનું આ ખાખતમાં અલખતે વીશેષ ફે।મ્‌ 
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છે, તોપણ શીક્ષકે વીદયારથીના મારગમાં રહેલી અડચ- 
ણો ૬ર કરવાનો કોરોશ કરવી ન્નેઈયે. ચઆંક શીપખવતાં 
ચાર રીતે બાળકોને મદદ કેરી શકાશેઃ-૧ લી, ગાયણના 
આકારમાં માંક સાટે સાદે અને ખુશ અવાજે ગવાડી 
તેમના કાનનો મારફતે તે તેમનો થાદમાં ઉતારી શકાશે; 
૨ ૬, પાડાના વધારે સ્મધર આંકડા મોઢા અક્ષરે છપા- 
વદ્વો બાળકની નજર તે પર નાખયાથી તે સેટેલથી યાદ 
રખો શકાશે; ૩ જ, પારાએ માં ચોક્સ સંખયા એક 
સરખો રતે ફરી ફરીથી આવે છે તે દેપ્પારી, બાળકની 
અતુકરમ સંબધી પ્રેરણાથો તેનો યાદદાસતને મદટ આપી 
શકાશે; ૪થી, સાધારણ સવાલે। પુછી ખાળકોને પોતાનાં 
અનુભવનો ઊપધોગ કરવા દોધાથી તે તેમને ચાટ રાપ્મ- 
વાનું એક સાધન થઇ પડરી. આંકતા પાડા તેમજ કે” 
છકો કુરસદનતી થોડીક પળ જયારેખી મળે તયારે-જેમ 
કે, હાજરી પુર્વા તથા પાઠ ખદલવાતા વખતે-ખાળકો 
પાસ ખોલાવયાથી ફાયદો થશે, 

. . વઉરગમાં ગણોત શીખવવાના સંબધમાં શીક્ષકોને 
કેટલીક સાધારણ સુચના કરી આ વીષય પુરો કરોશુ:-- 

૧. ગણીતને! પાઠ સ્ખાપતાં ૬૨૨૦૪ મોહોડેની ગણુ 
તરીએ થી મનને કસરત આપવી. 

૨, જીદ જુદાં બાળકોની મનશુક્તીને અનુસરતા 
સવાલો કરવા. દરેક બાળક દરેક સવાલનો જવાબ આપશે 
ખેવી વકી રાખવી નહી. 

૩. દાખલા બતતાં સુધી માહેાડેથધી લખખાવવા. પાઠી 
ઊપર માંડયા હેય, તો બાળકે પાસ તે મથમ વ'ચાવવા, 
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૪. બાળકોને પ્રમાણીકપણા અને સવત'ત્રતાની ટેવ 
પડે નહી તયાં સુધી, લમોલગ બૅડેલાં બાળકોને એકજ દા- 
"ખસ્તો આપવો નહી, ૧, ૨, ૩ ગ્યથવા ક, “અખ, ગ એવાં 
નામોથી ખાળકેને વે'હે'ચી નાખી તેમને ભેળસેળ કરી ખે- 
સાડવાં, અને ન'બર્‌। પ્રમાણે જુદા જુદા દાખલા આપવા. 

પ* ખાળકોને હીસાખનેો! તાળા ગણવા દેવાં નહી. 

૬, સલેતેોનો ઉપયોગ કરવો ખને એટલા જલદી 
માંડી વાળવો, કાગજપર લ'ખખાયલા શુખદરોા હ'મેશાં રહે છે, 
નથી નીશાળયે આખાંકડો શુક્વા અગાઉ વીચાર કરશે, સઃ 
શેતાનો  ઊપમોગ લાંબો વખત સુધી કીધાથી, વળી, ખચોાકસ 
ત્યમને જુવડ થવાની ટેવ બાળકને પડે છે. 

૭, ૨ર ક નીશાળયાના હાથમાં પુરતું કામ હોય તેની 
સ'ભાળ રાખવી. સર્વથી ઊતાવળે હીસાબ ગણનાર ચોક્સ 
વખતમાં કરી શકે, ખએેટલુ' કામ તેને આપવુ. 

નનન ઝી. રઈ 2-૪-------૦ 


ભુગોળવીદયાનાો અભયાસ કેવી રીતે 
કરાવવો જેઇયે તે વીશે. 

ન “--્્સ્ઝ્- 

રોજીંદા વરતમાનપત્રો વાંચનારા ભુગોળવીદયા- 
ની જરૂર સારી રોતે પોછાણશે, દુનીયાના તરેહવાર ભાગો 
તરડ્થી વીજળીક તાર મારફતે દરરોજ તરેહવાર ખખર્‌ો 
વરતમાનપત્રેમાં પ્રગટ થાય છે, તેમની અગતયતા બ્રુ" 
ગોળવીદયા જાણનાર જેવી રીતે પીછાણી શકે, સેવી રીતે 
અજ્ઞાન માણસોથો થઇ શકે એમ નથી, સુધારાનો મોઢે 
આધાર તપણી આસપાસ :ખનતા ખનાવોનો માહીત- 
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ગારો ઊપર રહે છે, અને તે મેળવવા માટે ભુગેળનુ' 
જ્ઞાન પેહેલો જરૂરતું છે. નીશાળોમાં તરેહવાર ખાખતો 
શીખવવામાં આવે છે, તેમાં લખ્મવા, વાંચવા તથા હીસાખ 
ગણવા સીવાય જે એકજ બીજી ખાખત સંસાર વેહૈવાર- 
માં સઉથી વધારે કામ આવે છે તે ભુગોળ, એટલે ૬ની- 
ચાના દેશો તથા લોકો વીશે જગા સબધી, સંસારી, 
જજદવારો તેમજ વેપારી માહીતગારી આપનારી વોદયા છે. 

ભુગોળવીદ્યા શૌખવવાના રોતી, યુરોપ તથા અમેરોકા- 
ના જેવા દેશોમાં પણ સપુરણતાએ પૉહાૉચવાને આંગળી 
પર ગણાય તે કરતાં વધારે વરસે! થયાં નથી, છતાં તયાંની. 
અને આ દેશની રીતો વચે બોહેળા ફરક છે. ભુગોળ 
વીદયા શોૌખવવાતે। "ખરો હેતુ કેમ સાચવવો, તેનો ખયાલ 
વટીકઆ દેશમાં કોઇને આવેલો હોય એમ દોસતું નથી. 
ખરોરીતે અભયાસ કરાવતાં, વીદયારશીઓની મનશફતી- 
ના ધણાક ઊંચા ગુણો! ખીલવા સાથ, માણુસજાત તથા 
તેનું રહેઠાણ જે પરથવી, તે વીરો તરેહવાર પ્રકાસ્તું જ્ઞાન 
મળે છે. ભુગોળનું સંપુર્ણ જ્ઞાન, શ્ીખનારને જમીન 
તથા પાણી વૌરો જેમ સમજ આપે છે; તેમ પરથવી 
સ'ખ'ધી પખગેળનું કેટલુંક જ્ઞાન, માણસજાત; જાનવરે 
તથા વનસપતીની વે'હે'ચણી; જુદા જુદા દેશોના વેપાર 
તથા રાજવહીવટ, લોકોની ભાષાઓ તથા ધરમ, અને 
તેમના અનયોગનયના સંબ'ધર્ની ખખર પણ સ્પે છે. 
ભુગોળ એ રીતે બોહેળા વીસતારતું શાસ્ર છે; અને 
“તેતો ઉપયોગ આખા જનમ સુધી કરાય છે. ખાળકોની 
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મતશકંતી કેળવવાનું તે નજવું' સાધન નથી; પણ તેતો 
ઘટતી રીતે અભયાસ થવાપર તેના ઉપયોગનો આધાર 
રડે છે. 
દશથી અગયાર વરસની વય થતાં સુધી ખાળકેને 
ભુગોળનો અભયાસ નકશાની મદદથી કરાવવો નહી; 
કારણ નાંની વયે બચાંનું મન; જગયા અને તફાવતને 
ખયાલ ડરી શકતુ' નથી. ભુગોળ વીદયા પર્‌ આવવા 
અગાઉ, તેમનાં મતને કેટલીક કસરત આપવી ન્નેઇયે 
છે. તેમને પ્રથમ ચીન્નેનો ખયાલ ખાંધતાં શીખવવાં 
જઇયે, અને તે માટે કુદરતી દેખાવે, ચોત્રામણે! તથા 
માહેડેથો કોધેલાં અથવા લખેલાં વરણનોની જરૂર છે. 
ભુગોળ શીખતાં કદી નહી જેયલા દેશો તથા લોકે વીશે 
ખયાલ કરવો પડે છે, અને તે કરવા માટે બચાંએ કોઈ 
નેયલી ચીન્નેનો આધાર પકડવો જ્નેઇયે. પ્રથમ તે માટે 
તેને કોધ મોઢા વોસતારનો જમીન દેખાડવી ન્નેઇયે. તેમાં 
તરેહવારપણુ' જેટલું વધારે હોય તેટલી તે વધારે પસદ 
કરવા નેગ ગણવો, તે દેખાડવાનો તક નહી હોય તો 
તૈનાં ચીત્રામણુથી કામ ચલાવવુ. એવાં અવલોકતથી, 
ચીનને મનમાં ઉતારવા અથવા તે સમજવાને મનતો 
ગુણ ખીલે છે. ભુગોળ શીખવા માટે ખીજે જરૂરનેો 
ગુણ જ્નેયલી ચીન્નેનેૅ મનમાં કહપનાથી પાછો ઉભે કર- 
વાને છે, અને તે પણ શીક્ષકે ખીલવવો જ્નેધયે, પાહાડ, 
ટાપુ, જંગલ, સરોવર, લીલેોતરીવાળાં મેદાનો તથા વેહેતી 


નદો કેવાં હાય તે જયારે બાળક કલપનાથી વીચારી શકે, 
ષ્ક 
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ઊછાળા મારતો સમુદ્ર ખયાલથી ન્નેઇ શકે, અને કોના 
રાપર અફળાતા તેના મોજાની ગર્જના મનમાં સાંભળી 
શકે, તયારે ગેરહાજર ચીન્નેને મનમાં ઉભી કરવાનો 
ગુણ સંપુરણ થયલે કહેવાય, મનનો ત્રીનજને ગુણ તેની 
ખયાલ શકતી છે; અને તે પણ ભુગોળવીદયાના અભયાસ 
માટે ખાળકને તધયાર કેર્વા માટે ખીલવણી પામવો 
ન્તેઇયે, આ ગુણથી, ન્નેયલી ચીજ્ને ઉપરથી નહી ન્ેયલી 
ચીનને વીરી માણસ પોતાનાં મનમાં ખયાલ ખાંધી શકે 
છે. નાનકડા ઝરાતા ખયાલ ઉપરથી ગંજાવર નદી વીશે 
તેથી ખયાલ થાય છે, નાના તલાવ અથવા સરોવર  ઊપ- 
રથી મોઢા સમુદ્રને વીચાર કરી શકાય છે, અને નાની 
ટેકરીનું કહ મોટાં પ્રમાણમાં મતમાં ધેરો મે!ટા પરવતની 
કલપના આવે છે. કલપના શકતીને આ ગુણ ખીલયો 
હોય, તો ભુગોળવીદયા શી'ખનાર પરદેશનો, કહે! કે દક્ષો- 
ણુ અમેરીકાની, કોઈ નદોનો વીચાર કરતાં, નકશામાં 
પાડેલા કાળા લીટા જેવોજ તેને ગણરી નહી? દુનીયાની 
સઉથી ખ્‌હોળી અમેઝાન નદો વોશે તે ભુગોળનાં પે. 
તાનાં જ્ઞાનથી ખચાલ કરશે કે, ગદલાં પાણીની તે વીસ- 
તૌરેણ અને મસ માટી સપાટો છે, તેનો આસપાસની 
હવા,ગરમ અને ભીનાસવાળી છે, અને તેનાં પાર વીનાનાં 
અંધારાં જંગલોમાં રાક્ષસી દરાક્ષતા રોપાએ વીંટલાઇ 
રહી, તેમાં ખફખઝુ કરતા વાંદરાએ સહીંથી તહીં નાચકુદ્દ 
કરતા ફરે છે. ભુગાળના અભયાસમાં આગળ વધતાં 
શીખતારની યાદદાસતશકતી પણ કેળવાય છે, કારણ તેની 
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મદદથીજ, પાહાડો, ટાપુઓ, નદીએ વગેરેની અકેકના 
સબધતી જગાઓ તે મનમાં રાખો શકે છે. 

બાળકનાં મનને એ રીતે, અવલોકન, વાંચણ 
તથા મનોરંજક વાતોથી ખીલવવાને આસરે દોહોડ વર- 
સનો મુદત ન્નેઇયૅ છે, જે અરસામાં તે ભુગોળની જાણુ 
ખારાખડી શીપપે છે. તે મુદત પુરી થતાં નકશાની મદદ 
સાથ ભુગોળ શીખવવી શુરૂ કરવી. તેના પેહેલા તબકેકા- 
માં શીક્ષકે ખુદ નીશાળના ઓરડાનો નકશો પાડવો, 
પાટી ઉપર ચાક વડે તે ચોકસાઈ સાથ અને પ્રમાણ 
પ્રમાણે પાડવો; અને ખાળકો કને પણ તે પડાવવો, તેમ 
કેરવા માટે શીક્ષકને ચીત્રકળાનું કાંધ્છ જ્ઞાન હોવું જનેઇયે. 
નીશાળના ખએર્ડાથી આગળ વધી, ગામડાંના ચોકસ 
ભાગનો નડરો પાડવો અનેતેમાં ધરો, રસતાખએા, ઝરાં 
વગેરેની જગાઓ માંડી દેખાડવી. શીક્ષકે આ માટે પોતે 
અવલોકન કરવુ અથવા ખને તો તઇયાર નકશાઓનેો 
ઉપયોગ કરવો ન્નેઇયે. ગામડાંથી પણ આગળ વધી લાન 
ના, પષછો પ્રાંતના; પછો દેશના નકશા ઊપર આવવુ. 
એવા નકશાએ માં ધણી ખારીક ચોન્ને ઊપર એકદમ 
ઊતરી જવાનો જરૂર નથી, પણ જમોનનાં કદ તથા 
આઢઠાર ઊપર તેમજ તેમાંતી મુખય જગાઓ અને 
વસતુએ દેખાડી પ્રથમ સંતોષ પકડવો. પાહાડો, નદીએ; 
સરોવરો વગેરેનાં વરણન ઊપર આવયા અગાઊ; ખબાળકે- 
ને પરથવીનાં કદ, આકાર અને ગતી, તથા તેથી નીપ- 
જતાં દીવસ અને રાત તથા ર્તુએ વીશે સમજ આપવો. 
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આ માટે તઈયાર સઆવતા લાકયંના ગોળા વરગમાં રાખ- 
વા ન્નેઇવે; તે નહી હોય તો ખાહેર્થી ઉછીકા લેવા, 
અને તેમ પણ નહી ખને તો નારંગી અથવા કરીકેટના 
દૃડાને ઉપયોગ ફેરવો. પરથવી ગોળ છે એવું શીખવતા 
ખાળફને દેખાડવું કે, હમણા સુધી જે નકશા આપણે 
રોરયા છે; તે એક ખાખતમાં ખોટા છે, અને તે એ કે 
પરથવી જયારે ગોળ છે તયારે નકશા સપાટ છે. ગે!ળા- 
જાર ચીજપર સીધા અને સીધા જતાં પાછુ એકજ 
જગોએ અવાય છે તે ખાળકતે દેખાડી પરથવીની 
ગોળાઇ વીશે તેને અનુમાન ડાહાડવા દેવું, તે પછી તેને 
જણાવવુ' કે, ગોળાકાર નકશા ફાહાડવાનુ' યણુ' મુશકેલ 
હોય છે, કારણ તેમ કરતાં અતોઘણાં મોઢાં પ્રમાણ ઉપર. 
નકશા દોરવા પડે. પ્રમાણ એટલે શું તેની સમજ અત્રે 
બાળડને આપવી, અને લાકડાંના ગાળાના વયાસ તથા 
પરથવીના ખરેપ્પરા વયાસ વચે સરપ્પામણી ફરી દેપમાંડી, 
તેમનાં આખાં કટ તેમજ તેમના નાના નાના ભાગોનાં 
કદ વચે સરખુ પ્રમાણ રહેલું છે તેની સમજ પાડવી, 
લાકડાંના ગોળા ઉપરાંત ભુગોળ શીખવવાનાં સાધન 
તરીકે ઉપસાવેલા ભાગો સાથના ગોળાએ તેમજ નકરા- 
એ યુરોપ તેમજ અમેરીકામાં હાલ ખનાવવામાં આવે 
છે, જેમની મદદથી જુદા જુદા દેશોની સપાટી, તેનાં 
ઊંચાણ તથા નીચ્ચાણુને! પમયાલ ધણી ચોકસાઇ સાથ 


આવે છે._ દ 
ભુગોળના અભયાસમાં આગલ વધતાં; રેખાંશ 


તથા અક્ષાંશથી પરથવીતો જગાએ] નફી કેરવાની રીત; 
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તથા એવી ખીજી ખગોળશાજ્ર વગેરે સાથ સબધ 
રાખનારી ખાખતોતું જ્ઞાન આપી, પહેલાં જુદા જુદા 
ખોની જગા, આયાર, કેદ અને સપાટીતેો પાઠ કરા- 
વવો., તયારબાદ ટાપુએ, પવરતોની હાર, ઉચાં મેદાને, 
તથા નીચો ખીણો, સમુદ્રો, તેમાંથી વેહેતા પ્રવાહ, મોઢી 
નદીએ અને સરેવરોના;, અને છેલે રોપાએ તથા 
જાનવરો અને માણસનતની વે'હે'ચણીના, એ પાઠો 
અનુકરમે કરાવવા. દરેક ખંડને તે પછી છુટો છુટો લઈ 
એવા પાંચ પ્રકારનું જ્ઞાન વીદ્યાર્થીને આપવું, અને 
રેવટે સધળા ખંડોનો સામટો સારાંશ લઇ વેપાર, રાજવ- 
હીવટ; જત, ભાષા તથા ધરમના સંખ'ધમાં દેશોને 
અકેક વચેનો સંબધ દેખાડવો, 

ભુગોળમાં આપેલા સાંકેતીક શખદે અથવા જ- 
મીન, પાણી વગેરેના ચોકસ ભાગોને આપેલાં અમુક 
નામો વીદયારથી કને પ્રથમ 'મોહોડે કરાવવાં નહી, વગર્‌ 
સમજે તે રીતે ફકત શખદેો મોહેડે ચહડાવવાનો કડાકુ- 
ટથી બાળકને ભુગોળને। કટાળોા આવી જરી, અને તેથી 
ફાયદો થવા કરતાં ગેરફાયદો વધારે થશે. ચૌન્નેને બરાબર 
સમજ સાથ ઓળખતાં શોખયા પછી સાંકેતીક શખદો 
ખાળક ખરાખર સમજવા લાગશે, જેથી તેમનો અભયાસ 
અસુરેથી કરાવવો વધારે ઠીક પડશે. 

શુર્‌આતના અભયાસ માટે ભુગોળની ચોપડીમાં- 
થી નોરજવ હેય એવી સધળી વીગત પડતી ઝેકવો. 
શીખવાની ખાખત ડુકેમાં તથા ખુલા શખદોમાં લખેલી 
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હોવી જઇયે; જેથી સઊથી અગતનો ખાખતોપર વીદયાર- 
થોનું ધયાન સઉથી વધારે ખે'ચાશે. વળો તેમાં બને 
“એટલાં અને સારાં ચૌત્રે દાખલ કીધાથી શીખતારને 
ગમત તેમજ જ્ઞાન મળશે. 

જેમ બીજી સષળી ખાખતોમાં તેમ ભુગોળમાં 
પણ, શીક્ષકે ખાસ અભયાસ કરવાની જરૂર છે. શીક્ષક 
ચોપડીમાં જતો જય, તેમાં લખેલા સવાલે। પુછતા 
જાય, પછી નકશામાં શકની નજરે શોધાશેધ ચલાવે, 
અથવા ચોપડીમાં આપેલે। જવાખ જેય, એવો દેખાવ 
ધણે સાધારણ અને દખ આપનારો છે. શીષયો એવા 
શીક્ષકનું ભડોલ જલદી માપી શકે છે. ભુગોળ શીખવવા 
માટે શીક્ષકે ફકત ભુગોળની નાની ચોપડોજ વાંચવાની 
નથો અથવા નકરો જ જેવાના નથી, પણ તેણે ખોહોળાં 
વાંચણ તથા અભયાસથી નવો નવી ખખરેો મેળવતા 
રહી, બાળકોનું મનરજન ફરતા અને તેમની જજ્ઞાસા 
ઊસકેરતા રહેલુ નનેઇયે છે. 


તાનાાયાાસતાતતના મુક હ કે નતાામજુતામા ક ૦.૦૫૦ 


દઈવીહાસ કેવી રીતે શીખવવેો તે વીશે. 


ન્ડ્્બ્વિન્-- 
ઇતીહાસને વીષય તીતી તથા મત સંબધી કેળ- 
વણી માટે ઘણી અગતયતા ધરાવનારો છે, પણ તેનો 
ઊપયોગ કેવી રીતે કરવો, તેના આધાર શીખનારની વય, 
 એતુભવ તમને સમજશકતી ઉપર રહે છે. ભુતકાળના 
બનાવો પરથી ધડો મેળવો માણસનતના ગુણદોષ તથા 


છ્છ 


વખતના ફેરફારોના ખયાલ મેળવવો, એ બાળક મનશ- 
કતીની હદ્દમાં હોતું નથી. છતાં શુર્‌આતની કેળવણીમાં 
ઇતીહાસને ઊપયોગી કરી શકાય છે. ધતોહાસીક વારતાઓ 
અતે ગુજરેલા મહાન પુરૂષો તથા મોટા ખનાવોની હકો- 
કત ખાળકોને જણાવવાથી, તેમને લાભ કરો શકાય છે. 
આગલી પાછલી વાતો જાણવાની જીજ્ઞાસા જેમ મોટો 
ઉમરના માણસો તેમજ ખાળકોમાં પણ રહેલી છે, અને 
તેને ધટતે રસતે પાર પાડવાથી ખાળકોનો કેળવણીનું તે 
અગતતું કાર્ય થઇ પડે છે. 

શુર્‌આતના તખકકામાં, તેટલામાટે, મનોરંજક 
કથાએ અતે વરણનેોથી ઇતોહાસની જગો પુરવી ન્નેઇયે. 
શુરૂઆત ધર આગળથીજ કરવી નનેઇયે, અને તે માટે 
વોદયારથી જે શેડ્ેરમાં રેહેતો હોય, અથવા જે મોટા 
પુરૂષો તેમાં થઈ ગયા હોય, તેની અથવા તેમની હકીકત 
તેને સરળ ભાષામાં અને ધયાન ખે'ચનારી વીગત સાથ 
પ્રથમ જણાવવી, દાખલા તરીકે, મુ'બઇનતા બાળકને ઇતી 
હાસ ભણાવવાતું શુરૂ કરતાં, તેને મુંબઇની આગલી 
સથીતી વૌશે, તેમાં વસતા લોકો, તેમની રીતભાત, પેહેર- 
વેશ, રેહેઠાણ ઇત્યાદ્ીનો ખયાલ આપવો; પછી પોર્ટ 
ગલના રાજે મુંબઇનો ટાપુ અશેન્નેને કેવા સનનેગ 
.હેઠલ આપયા તેની વાતો કરવી, વગેરે, બાળકનું ધયાન 
જયાં સવભાવોક રીતે પેહેલુ' ખે'ચાતું હોય, જે જગા! 
અને પુર્‌્ઝો તેના સાથ નીકટનાો સખધ રાખનારા હોય, 
તે વોશે તેનો જીજ્ઞાસા ઉસકેર્‌ પુરી પાડવી જ્નેઈયે. તયાંથી 


૮૦ 


આગળ વધી આખા :ઇલાકા, આપા દેશ, ખંડ, અને 
પછો દનીયાના ઇંતીહાસના મોટા બનાવો અને મોટા પુ- 
ર્યો વીરો કથાએ કહેવો, શીક્ષકે તેમ કરતાં યાદ રાખવુ 
કે, આ શુર્‌આતના તખકકામાં વખત, જગા) કારણ 
વગેરેના સંખધ્રો બચાંના મતમાં ઠસાવવાંની જરૂર નથી. 
ઇતોહાસના “નણે “ કકડા ખુડલા ” કરી, બાળકોની ક- 
લપના શકતી ખીલવવાના મુખય હેતુથી તેના મતને કેળ* 
વવું. ખરાષર ન્નેતાં તૈથી ઇતોહાસ શીખવવાનું થતું નથી, 
પણ શુર્‌આતના તખકકામાં ખાળકનાં મનને ઇતીહાસ 
માટે ફંકત તઇયાર કરવાનું તે કામ થાય છે. 

ઇતોહાસ શીખવવાનો ખીન્ને તબકકે, આસરે તેર 
વરસની વયથી શુરૂ થવો ન્નેઇયે. અહીંથી તેનો અભયાસ 
વધારે ન્નેડાયલાં ધોરણ અને રીતી પ્રમાણે કરાવવે।, અ- 
હીથીજ ઇતાહાસ શીખવવાનો ખરી મ્રુશકેલી શુરૂ થાય છે, 
જે આ દેશમાં કેળવણી ખાતાંઓને લાગેલી દીસતી નથી. 
હીંદરસતાન તથા ઇંગલ'ડના ધ્તોહાસ ઊપરાંત ખોના કોઈ 
દેશના ઇતીહાસને હોંદ્સતાનની નીશાળોા તથા પાઠશા- 
ળાઓમાં અગતનેો વીચારવામાં આવતો નથી, દેશી વી- 
દયાર્થોએઓ, તેટલામાટે; નીશાળમાં શીખેલા ઇતીહાસના 
પાઠો પરજ આધાર્‌ રાખો ડાહાપણ મેળવવાની આશા 
રાખે, તો તે કદી પાર પડે નહોન ઇતોહાસમાંથી મળતા 
ધડા શીખવાને, સોટા બનાવો અને મોટા પુર્ધોના સધળી 
ખાજુના સખ'ધો તપાસી સમજવા ન્ેઇયે છે, અને 
એકાદ બે દેશ અથવા પ્રજાનો ધતોહાસ શીખવાથીજ તેં 


૮? 


સમજાતા નથી. યુરોપ તેમજ અમેરીડામાં, અહીંની 
માફક આગળ ધ્તીહાસ શીખવવાની ચવીજ રીતી હતી, 
અને સવદેશ તથા સવદેશીએના ઇતીહાસ પરજ ઝુખય 
ધયાન આપી ખબાકોની દનયાના ઇતીહાસને ઊતરતો અ- 
ગતને। ગણવામાં આવતો હતો, દેશાભોમાનનું આ પરી- 
ણામ છે, પણ ઇતીહાસના અભયાસ માટે તે ભુલ ભરેલુ 
છે. ફકત એકજ "ખંડ લધ્યે તો તેનો જુદ્દો જુદી પ્રજ્ન- 
અનો ઇતોહાસ, અરવાચીન કાળમાં, એક ખીજા સાથ 
એટલો મુચવાયલો રહે છે કે, એકેનુંજ વરૃતાંત જાણ- 
ચાથી સોઢા ખનાવોના સખધનેો પુરણ ખયાલ મળી 
શક્તો નથી. તેવો 'ખયાલ મેળવવાને સધળી પ્રન્તઓના 
દતીહાસની માહીતગાશેની જરૂર છે. 

એ રોતે, ધતીહાસના બીન્ન તખક્ાનો અભયાસ 
જ્ેવો રીતે કરવવા, તે ખાખત મુશકેલીભરી થઇ પડે છે, 
પ નીવેડો લાવવાની ખે રીતોએઓ સુચવવામાં આવી 

. કેટલાક છુટી છુટી પ્રજ્નએને! ઇતીહાસ અકેક પછી 
ડાક ભલામણ કરે છે; બીજાએ સપળી પ્રજાએ- 
ના ઇતીહાસનો અભયાસ એકજ વખતે કરાવવાનું સુ- 
ચવે છે. પણ પેહેલી રીતી પ્રમાણે ઇતીહાસ શીખતાં 
મોટા રાજદ્વારી બનાવોની અગતયતા તથા તેના સંખ 
ઘો, શીપખ્પનારનાં મનમાં જેમ બેસતાં નથી, તેમ ખીજ 
રીતીથી ખનાવોનો ખયાલ એક ગુંચવણ ભર્યાં મોટાં 
થીત્ર જેવો થઇ પડે છે. તયારે સલ્લામતી ભર્યા મારગ 


હે 





આ ખેઊ રોતતી વચેતો છે; અને શૌક્ષકો તથા ઇતીહા- 
સતાં પુસતકો લખતારાએએ તે પ્રમાણે કામ લેવુ* 
નેઇયે, શુરૂઆતમાં તેઓએ છુટી છુટો પ્રજ્નએના ઇતી- 
હાસના મુખય બતાવે વીદયાર્થીનાં મત પર ઠસાવવા, 
અને તે પછી પ્રજાના એક ખોના વચેનતા સંખ'ધને 
ખેસાડો આપવો, સ રીતો અમલમાં મુકતાં વોટ્યારથી- 
તી મનશકતો તયા તેની વથ તરફ ધયાન પુગાડીને, આ- 
ગળ વધવાની સભાળ રાખવી, જે બાબત વીશે આ ત- 
ખડ્ામાં શોક્ષે સંભાળ લેવો ન્નેધયે છે, તે ખનાવોતાં 
વખત તરફ વૌદયારથીનું ધયાત ખેચવા સખ'ધી છે. વ- 
ખતની દોરી ચ્ુક્યાથી શીખનારતા પાછળતો અભયાસ 
અતે વાંચણ ગુંચવાડા ભર્યુ થઈ પડરો. એકજ વખતે 
જુદી જુદી પ્રજઃએ માં જુદ્દા જુદા કેવા બતાવો બન- 
તા હતા) તે વીદ્યાર્થીનાં મનમાં હોવાથી દતીહાસનું ન્ને- 
ડાણ સંષુરણ થઇ રહેશે. આ હેતુ પાર પાડવા માટે 
વીદયાર્થીએને વખતનો ચોકસ મુદત નેમી આપી, તેમાં 
જુદા જુદા દેશોમાં થઈ ગયલા રાજાએ તથા ખતેલાં 
ખતાવો ટીપના આકારમાં ગોઠવવવા, 


શીખવેલી ખાખતો પાછી તપાસી જતાં, ધ્તીહાસ 
નું જ્ઞાન પકું કરવા માટે, એકજ પુરૂષ અથવા એકજ 
જગોના સબંધમાં ખબતેલા સઘળા ખનાવોની હકીકત 
લખાવવી ઉપયોગી થઇ પડરી. એવાં વરણને લપખાવ- 
તાં શીક્ષકે તેમની બ્રાષા સુધારવા વોરી સભાળભરયા 
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રહેવુ, અને તે ચોકેસાઇભરી રહે તેની કાળજ રાખવી. 
મોટા પુરૂષોનાં વરૂ્તાંત અથવા છુટા બનાવાની હકોકત 
લખાવતાં; બાળકોને શીખવાનાં પુસતકૈથો જુદી એવી 
ખાહેરની ચાપડીએ વાંચવાનું ઉતેજન આપતા રહેવુ. 
આ ધણો જરૂરની બાખત છે. ખાળકોનાં મતમાં ઈતી- 
હાસના ઝુખય બનાવેોનું ચોકઠું મજષ્યુત ગોઠવાયું હોય 
છે, તયારે ધણો « નાનો વષથી તેમતામાં વાંચવાનો! રેક 
ઊતપન થતાં, તેએ ઇતીહાસને લગતા ખાસ ખનાવોના 
ગ્રથે હૉંસથી વાંચે છે. 

ઇતોહાસ શીખવતાં તારોખે! પર ધયાન આપવાની 
જર્‌ર છે. છુટા છવાયા બનાવોની તારીખો ચાટ રાખવી 
અલખતે નકામી છે; પણ અગતના બનાવો, જે દતો- 
હાસરૂપી રેસતાનાં અગતતાં નાંકાં જેવા છે, તેની તારીખ 
સ'ભાળથી મતમાં ઠસાવવી ન્નેધયે છે. યાદદાસતમાં ખરા- 
ખર્‌ રહેવા માટે, તારીખોતો આંકડો વધારે સેહેલે કરી 
આપવામાં અડચણ નથી. 

દતોહાસના સુળતતવોનો અભયાસ કેરાવવાનાં પુ- 
સતકોમાં કેવી ખાખતો સમાવવી ન્નેઇયે, તે ઉપર ધયાન 
આપવાની જરૂર છે. કેટલાક લખનારાઓ પ્રજ્નના ફકત 
રાજદ્વારી અને લશકરી ઇતોહાસનેજ સધળું વજન 
લાગુ પાડી, તેની સંસાયો જીંદગી વીશે બીલકુલ જણાવ- 
તા નથી. ઇતોહાસનોા આથી ઘણુ મને।₹જક ભાગ છોડી 
દેવાય છે. સુધારામાં એક પ્રજ્ન કેવી રીતે વધતી ગધ 
તેનો ઉશ્યયોગ, હુનર, સાહીતય;, કેળવણી; સસાર સુધારો; 
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રીતભાત તથા રેવાજે, એનું વરણન ઇતીહાસતો ધડો 
આપવા માટે થોડું .અગતતું નથી. ઇતીહાસ શીખવવાનો 
મતલખ ગુજરેલા બનાવોની ખખર આપવાતીજ નથી, 
પણ તેથી (૧) યાદદાસત (૨) કલપના (3) તોલ કર- 
વાની શકતી (૪) વીચાર ૬રશાવવાની હથોતી, અને (૫) 
નીતી તથા લાગણીને પણ કેળવવાના છે. તે હેતુઓને 
પણ ધયાનમાં રાખીને શોક્ષકો તેમજ ઇતોહાસના ગ્ર'થો 
લખતારાએઓનએ વરતવુ ન્નેઇવે છે. 

ઇતીહાસના અભયાસને ત્રીજ્ને તખક્ો; મોટી ઊ- 
મરતા વીદયારથોએ પાઠશાળામાં પસાર કરવાનો છે. તે 
વીશે ટુંકમાં જણાવવું બસ થશે કે, “તવારીપ્મનો ફીલસુ- 
ટ્રી” વીદયાર્થી તેમાં શોખે છે, 'અને ઇતોહાસીક બનાવો 
ઉપરથી માણસની વરતણુકે તથા કાળનાં ચકર વીરો સા- 
માનય અતુમાનો ખેંચે છે. બનાવોનાં કારણો અને તે 
પરથી મળતા સામાનય કાયદા ઉપન્નવી કાહાડવાનું તે 
આ તખક્મામાં શીખે છે, અને તે ઉપરથી [રાજય- 
કોય તથા સંસારી વોદ્યાની કેળવણો સંપાદન કરેછે. 


ત્પ 


સારી રીતે વાંચતાં તથા સારા અક્ષર 
કાહાડતા શીખવવા વીશે 
--્ક્સ્ડ્-- 

નીશાળની ડૂતેહનું માપ બે અસગતની ખાખતોથી 
થઈ શકે છેઃ-પેહેલી, તેના વીદયા[થીએઓનો સપણ ઊર રે 
અને સમજ સાથ વાંચવાની શકતી; બીજ, સારૂં લખ!ઃ 
ણ કરવાની શકતી. સાર્‌ં લખાણ કેરી શકવું! એ રૌ- 
ખનારમાં કાંઇક અસલયત રહેલી દેખાડે છે; પણ સમજ 
સાથ વાંચો શકવું એ સારા લખતારાએઓના ઊંચા વોચ।- 
રોની કદર ખુજવા બશખર છે. સારું વાચવું, એટલે 
એક લખતાર પાતાના વીચારો જેવી રીતે દર્શાવેલા ન્નેવા 
ઈછતોા હોય તેવી રીતે તે દરશાવવા; વાંચનાર .જાણે લ- 
ખનારની તરફથી તેના વીચારો બોલો જતો હોય એવુ 
કેરલુ[. સારું વાંચવુ તેટલામાટે, સાર્‌ ખોલવા ખરાખર્‌ છે. 
વાંચનાર ને સમન" નહી કે હ જું ખોલું છુ, તો તે બરા- 
ખર વાંચી શકે નહી નમે ઊંધાડું છે, કારણ લ'ખનારના 
વીચાર પોતે સમજયા વગર તે ખીજને સમજાવી શકે 
નહી અને લપ"ખનારની તરડૂથી ખોલી શકે નહો. સાર્‌ વાં- 
ચલું અને સાર્‌ ખોલવું ખને કેટલા અતલગતા સખ- 
ધથી ન્નેડાયલાં છે તે વીશે શીક્ષક પોતાની ખાતડ સેહે- 
લથી કરી શકશે.- કોઇ છોકરો એક કશદેલ પાઠ વગર સ- 
મજે અને કઠોર આવાજે વાંચ્તો હોય, તેને અટકાવીને 
અથવા વાંચી રહયા પછી કોઇ સેહેલ અને સાદો સ- 
વાલ તેણે પુછી જેવા; ખેટલે તેને માલમ પડરી કે, છો- 
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કેરાના આવાજ તરત પાછો સવભાવોડ થઇ નય છ 
અને તે ઉલટ સાથ જવાબ દેવા માંડે છે. શીક્ષક તે ઊ- 
પરથી અતુમાન કરશે કે, સારૂ વાંચવું અને સમજ પડે 
ગ્મેવો ખાખત સારો રીતે બોલવો, એ ખે સરપ્માં છે. 
સારાં વાચણની મખથચ જર્રોયાતા ત્રણ છે, અને 
ત વાંચણ શીખવાના જુદા જુદા ત્રણ તખકામાં પુરી 
ડો શકાય છે. પેહેલી જર્રીયાત છુટક શખદેો તથા શ- 
'નદાના વૉભાગોનું સપછ ઊચ્ચારણ કરવાની છે; બોજ, 
વાકચ્। વાંચતાં ધટંતે હેકાણે ભાર મુકવાની સમજને લઝ- 
તા; અતે ત્રો, લખાણમાં જણાવેલી લાગણી સઆવા!- 
“ના ઘટતા કેરફારે દર્શાવવાની શકતી સ ખ'ધો છે. ઘણાં 
વાકયો તથા ઊપવાડયો રૂપે એક વીચાર લખાણમાં જણ।- 
વયે હોય, તે વાંચતી વેળા છોડરો દરેકે વાક્ય ધટતે સુરે 
ખયી શાકે, તે વાક્યના દરેક શખદૃપર ન્નેઈતા ભાર ઝુકી 
મકે, અને દરેક શખદના દરેક વીભાગનું સપણ ઉચ્ચા- 
રગ કેરી શકે, તયારે તે વાંચણ કરતાં ખરખર શીખેલ્લો 
કડેવાય, કેટલાકે કહેશે કે, સારાં વાંચણના ગુણો સફાઇઈ 
સરળપણું, ધીરજ, ખોલવાનો ઝડપ મમતે આવાજનું 
ધટતું સુર, એવા છે. પણ વીચ્ચાર કરતાં માલમ પડરો 
કે, વાંચણુની ઉપર જણાવેલો ત્રણ જરૂરીયાતો પુરી 
પડતાં, આ સધળા ગુણે વીદયારથીમાં આપોઆપ આ 
વવા ન્ેધ્યે. વાંચવાના પાઠ જે પુરતો સેહેલેો અને વાં- 
ચનારતી સમજ તથા ઉમરને અતુકુલ હોય, તો તેનું વાં- 
ચણ સાફ અને સરળ ધણુ'કરી થવુ' ન્નેઇયે. આવાજનું 
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સુર અને ખોલવાનો ઝડપ પાઠમાં દરશાવેલો લાગણી પર 
આધાર રાખે છે, અને સપદટ ઉચ્ચારણ તથા વાકયામાં 
ધટતે હૅકાણે અટકવાની સમજથો વાંચવામાં ધીરાપણ 
સમાવે છે. 

વાંચણ શી'ખવવાના ઉપર જણાવેલા પેહલા ખે ત- 
ખકા; જેમાં છુટક રાખ્દોના ઊચ્ચાર કરવાનું તથા વાક- 
યોમાં ધટતે હેકાણે ભાર મુકવાનું શીખવવામાં આવે છે, 
તેમાં શીક્ષક પોતાનો રસતો સેહેલથી ન્નેઇ શકશે. ત્રી 
નને તબકો લાગણીથી વાંચો શકવાનો છે, તે વીશે હવે 
સુચના કરીશુ. આ તખક્ામાં શીક્ષકે શુરૂઆતમાં પોા- 
તે પાઠ વાંચી વીદ્યાર્થીને પોતાની નકલ કરવાને ઉસફે- 
રવો, પ્રશ્ચારથફક વાકયો તેમજ નાનાં વાકા રૂપે લખેલો 
બે અથવા વધારે છેકરાં વચેનો વાદ વીવાદ;, એ વચા- 
વતાં કેવો હખે બોલવુ ન્નેઇયે તે શીક્ષકે દેખાડયાથી, ખા- 
જકો ખરી સમજ અને લાગણી સાથ વાંચતાં શીખશે. 
વાંચણના શુર્‌આતના તખક્કામાં આ રીતે શીક્ષકેની ન- 
કુલ ફરવાની જરૂર છે; અને ખાળક તેથી એકનાં એક 
સુરે કંટાળા ઉપજાવે એવી રીતે વાંચવાથો અટકરી. પણ 
શરૂઆતને તખક્કા પુરો થતાંજ ખાળકના આવાજને 
તેનુ સવભાવોક સુર લેવા દેવુ. શીક્ષકે તેના આવાજને 
કેર્વવાને અને પોતાના સાદ અથવા ઢખની નકેલ કર- 
વાને તેને ઉતેજન માપવું નહી; અગર નહી તો ખાળ- 
કના આવાજને તુક્રશાન થશે. શીક્ષકે ફકત ખાળકને તે- 
નો આવાજ વાપરતાં શીખવવાનું છે, આવાજનો ઢખ 


૮૮ 
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નુદો જુદી લાગણીઓ દરશાવવાને કેવો રીતે ફેરવાવ 
જેઇવે, તે તો તનો સમજ તથા સવભાવીક આવાજ ઉપર 
આધાર રાખરો. 
ખરો સમજ અને લાગણી સાથ વાંચી શકે તે મા- 
ટે વાંચનારતી વય અને સમજ શકતીપર ધયાન આપ. 
વાની જરૂર મોટીછે. અદેખાધઝ પસતાવો, વેર અને એવો 
બીજી મોટો વયે થતો લાગણી દરશાવનાર્‌ લ'ખાણ ખા- 
ળક માટે અનુડુલ નથી એ દેખીતું છે. બીન્ન હાથ ઊ- 
પર, જાતવર તરફ દયા, મનું મરણ, ખેતરો વગેરેમાં ફૂ. 
રવા હરવાનો રોક, એવી ખાખતો તેતે અતુસરતો છે, 
અને તે વાંચતાં તે પોતાની લાગણીને સેહેલ રસતે 
ક્આપો શકે એમ છે. વોરેષફેરો ખેવા વીષચો પર્‌ નેડેલી 
કવીતા બોલાવવી ધણી ફાયદાકારક થઈ પડશે. બાળકને 
તેમાં રસ ઉપજ વાંચવાની માથાકુટ એછી લાગશે, અને 
પોતાનો સધળેો ૬૧ તે વાંચણમાં ઉતારી દેશે. વાંચથા- 
નું શીપખપવવા સંબધો શેવઢની સામાનય સુચના આ છે 
ફે, શીક્ષફે વીદ્યારથીઓ ગળ સારી રીતે વાંચી જવુ, જે. 
થો તેમને ધણે। લાભ્મ થશે, 
વીદયારથીએઓના સારાં અક્ષર, એ શરૂઆતની કે- 
ળવણીની નીશાળનાં માપ સરસ્‍ખાછે, અને જેમ આ જેષ- 
જ ખોન્ દેશોમાં આગલા વખતના ખાહેશ શીક્ષકોની 
નામનાં; પોતાના વીદૃયાર્થીએ ને સારા દસતખત કાહા- 
ડતાં શી'"ખવવાષર રહૈતી હતી. અક્ષર વળાવવાની જરૂર 
વીશે દરેક શીક્ષકે નીચલી બાખતો ધયાનમાં રાખ્મવાની 
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છે:-(૧ ) વીદયાર્થોની કેળવણી જેમ વધારે, તેમ તેનાં 
જ્ઞાનને ઊપયોગ થવા માટે સારા અક્ષર લખવાની જરૂર 
વધે છે; ( ૨ ) સારા અક્ષર; સંસારતાં કામોમાં દાખલ 
થતાં દરેક છોકરા તથા છોકરીને એક ભલામણપત્ર જેવા 
થઇ પડે છે; (૩) થોડાંજ છોકરાં એવાં હરે, જેમને સારા 
અક્ષર કાહાડતાં શોખવો નહો શકાય; ( ૪ ) રક્ષક 
પોતે નને સાસે લખનાર હરો; તો બાળકો નકલ કરવાનાં 
પોતાની સવભાવીક મૉંટો શકતીને લીધે જરૂર સારા લ- 
ખતાર થઈ શકશે; એટલુંજ નહી, પણ જે શીક્ષકેના 
અક્ષર સાધારણ હરો તે વટોક, ચાલુ સભાળ અને વો- 
ચારવત સુચનાથી પોતાના વીદયારથોઓને સારૂં લખ- 
વાની ટેવ પાડી શકશે. 

સારા અક્ષર ત્રણ મુખ્પય ગ્રુણાથો જણાય છે:- 
પેહલો, લખાયલું' સેહેલથી વાંચી શકાય એવું હોય; ખી- 
કે; અક્ષરના આકારો આંખને ખુશ દીસે; અતે ત્રોન્ને, 
લખાણ સેહેલાઈ અને ઝડપ સાથ થાથ, આ ગુણે 
ખાળકનાં લખાણમાં ઉતારવા માટે ચાલુ ખંત અને તકે- 
દારીપર સોટો આધાર રહેછે; પણ નીચલી સુચના તેના 
સખ'ધમાં ઉપયોગી જણારો. લખેલા અક્ષરો આકારમાં 
બને એટલા સાદા હોવા ન્નેઇયે, કારણ શોભાનાં પાંખડા 
અને પુછડાંથી લખાણુ વાંચવાની સેહેલાઇમાં હમેશાં ધ- 
ટાડો થાધ છે, અક્ષરોની વળણ બનતાં સુધો ગોળ અને 
બરાઉ રાપ્મવી, કારણ અણીયાળા અક્ષરો જેમ શોભામાં 
ઊતરતા છે તેમ વાંચવે કઠણુ પડેછે, બાળકો કને કાપર- 





૦ 
પલેટપરથી છાપેલા નમુનાઓ ધુ'ટાવવાથો શુરૂઆત કરો, * 
રખબદો તથા ટુકાં વાક્યો હાથ ઉચકયા વતા તેએ ઝડપે 
લખે એવી શકતી તેમને આપવી. અક્ષર સુધાર માટે 
પ્રથમ સલેત કે કાગજનેા ઊપમોગ કરવો, એ વીશે અતુ- 
ભવીઓમાં મતકેર રહેલે। છે, છતાં સલેતનો ઉપયોગ પ્ર- 
થમ કરાવવાનો તરફેણમાં બે મજષ્યુત કારણો રહેલાં છે. 
પહેલુ આ કે, પથર પેન પકડી તેને ચલાવવામાં નાનાં 
બાળકોને. જેટલો સેહેલાઇ લાગેછે તેટલી કોગજપર કલમ 
ચલાવવામાં લાગતો નથી. ખોન્નુ', સલૈતપર ભુલે। સુધા- 
રવી જેટલી સવળ પડે છે તેટલી કાગજપર પડતી નથી. 
છતાં કાગજપર લખાવવાની શુરૂઆત ડરવાનું, લાંખો 
મૃદત સુધી મુલતવી રાખવું નહી. અક્ષરોના આકાર્‌[ક- 
હાડવાનો પેહેલો મુશકેલો વઢાવયા પછો તરત બાળકને 
કાગજપર લખતાં શીખપવવુ , કારણ તેથી જેમ સફાઇ ર- 
ખવા તથા ધયાન આપવાની ટેવ પડે છે તેમ અક્ષર વા- 
ળવાનાં કામમાં ધણી ઊતાવળે વધારો થાય છે. શુરૂઆત- 
માં ખાળક ફને કેટલા મોઢા અક્ષરો કહડવવા તે વીરો 
એટલું ધયાન રાખવું કે, બાળકની નહી ધડાયલી નજર 
પાતાના અક્ષરની ખામોએઓ સે 





સેહેલાઇથી ન્નેઈ શકે એ- 
ટલા મોઢા તે હોવા ન્નેઇયે; પણ તેજ વખતે તે એટલા 
માટા હોવા નનેઇયે નહીં, કે જેથી ખાળકની નહી ડસાયલી 
આંગળોઓ તેમની નકલ કરતી અટકે. અક્ષર સુધારવા 
વીશે કેટલીક સાધારણ સુચના કરી આ વીષય સમાપત 
કરીશ] $- 


લર 


૧. વીશ્યાર્થીની લખખમતી વેળાની ઢખ ઉપર ધયાન 
આપવુ. બેસવા માંટે તેને પુરતી મોકળાસ હાવી ન્નેણ્યે નને 
“ટબલ ઘધઢવતી ઊંચાઇની હોવી નને યે, 

૨.. પેન અથવા કલમ બરાખર્‌ પકડતાં સ'ભાળથી શી 
"ખવવુ'. ગમા માટે શીક્ષકે પોતે પેન પકડી દેખખાડવી ખે સ 
ઉથી સારે રસતે! છે. પેનના નાના ડ્ુક્ડાએ વડે ખાળકે 
કને કદી લખખાવવ્ર' નહો. 


2, કાપા, વાંક, પું'છડાં વગર્‌ અત્રેના વીભાને- 
પ્રયમ કાહાડતાં શીપ્ખવતાં તેપર્‌ હદ બાહેર વખખત ગાળ 
વા નહી. શબદો તથા ટુ'કાં વાકયો લપખ્ખાવવાનું' બને એટલુ 
“દી શીખખવવુ, 

૪. લખાવતી વેળા ચાલુ દેખરેખ રાખવી, અને 
ભુલા સ'ભાળયી તથા બને તો તરતજ સુધારી દેખાડવી. 
કાપો ખુકમાં મુખ્ખય ભુલા પ્રથમ સુધારવી. ધણાં છે।કરાં એ 
ક#૪ ભુલ કરતાં હોય, તો તે ખણેક બોર્‌ડ ( પાટી ) પરે 
સુધારવી, 

પ, પેન, હેલડર, સાહી, કાગજ વનેરે બને એટલાં ઊં 
યાં વાપરવાની “૮રૂર સમજવો. વર્ગમાં “મોનીટર” ઠરાવી, 
કાપી, પેન વમેરે વે'હે'ચી આપવાનુ' તેને સૉંપવુ', અને 
વોદ્યાર્થોએ લખી રહયા પછી 'ખડીયા પાછા ઢાંકે, કલમ 
નુછી નાખે; વનેર્‌ ખારીક ખાબતોપર ધયાન આપવાનો તેને 
હકમ કરવો. કાપી ખુકોમાં દાધા વમેરૈ પડે નહીં, તેની ન્ય- 
ગત વીદ્યાર્થીનાં મતપર ઠડસાવવી. 

૬. લખવામાં પુરતો વધારે। કીધા પછી, બાળકે! કને 
નકલે। ઉતરાવવાં તથા “ દીક્તેશન ” ( બોલાયલુ') લપ્ખા* 
વવા માંડવૃ* 


૩૭. શીહ્વકે હમેશુ ધયાનમાં રાખખવુ' કે, નાના અદ્યુ* 
2૪ વીદ્યાર્થીખોાને ૬૭'૬ગીમાં કામ ગઆ વરે, માંટે તે શૈવ- 
ટેની નૈમ ધયાનમાં 21"ખી તેમતા કને નાના સારા અક્ષર લઃ 
"ખાવવાની મ'ભાળ લેવી, 
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નીશાળનોૉ સરસામાન પસંદ કશેતાં બાળકોની 
તનતદરોસતી સબધી ધયાનમાં રાખવાના 


નીયસો* 
*---૦(%૬ તુરત, 


ખાળકોને કેળવણી આપવા સબધો શીક્ષેકોને સુ- 
ચના કરતાં, નોદાળનાં ફરતીચર અથવા સરસામાનને 
લગતો વાત થોડી અગતની ગણવી જેઇતી નથી, અને 
આ શેવટતે। વોષય તેને લગતો છે, નીશાળનેા સરસા- 
માત, એટલે શૌક્ષઠો અને ખાળકોતી સગવડ માટેની 
નીશાળતા એરડાએ માહેલી વસ્તુઓ. તેમાં છોકરાએ 
માટેના ખાંકો તથા દેસકે, શીક્ષકોનો દેસક, ટેબલે।, ડગ- 
લા મુકવા માટેની ચાલ્ર, કાટ, પરદા વગેરે તરેહવાર 
ચીનને હાય છે, દરેક વોરો લ બાણ નહી કરતાં, નીશાળ- 
પાખઓનું જે વસતુઓ સાથ આખો દોવસ કામ રહેલુ 
છે તે; જેવી કે દેસકો, તેમના વીશે વીરોષકરીને તથા ખી- 
ન સરસામાન વૌશે સાધારણુ રોત સુચના કરીશ]. 

જેમ ધરોનેો તેમજ નીશાળાને સર સામાન પ- 
સદ કરતાં ત્રણ ખાબતાોપર ધયાત આપવુ ન્નેધયે છેઃ 
ઉપયોગીપણુ, શોભા અને કરકસર. સામાન ઉપયોગી 





૯૩ 
કયારે કહેવાય ? જયારે વાપરનારતી સગવડ તથા સુપ 
તેથી સચવાતાં હોપ તયારે. લગભગ તેટલીજ અગતની 
ખાખત સામાનની રોભાને લગતી છે, અને પગ્ન દ કરના- 
રતા ઊંચા શોક (“તેરત”) તેથી જણાઈ આવે છે. ખાંકો, 
ટેબલે વગેરે દેખાવમાં બેડોળ નહી હોય, તેનો રંગ 
અને રચના સારાં હોય, તો તેથી છોકરાંપર સારો અસર 
થાય છે. તેમનાપર કેળવણી સંબધો સારો સ્મસર કરનારાં 
આસપાસનાં સાધનો જેવાં તે થઈ પડે છે. લનડનનો 
નીશાળાની મંડળીના એક અતુભવી અમલદારે આ 
ખાખત વીરે જણાવયું છે કે, 

નીશાળનુ' રચર્‌ચીલુ' દેખાવમાં મોભીતુ' ગ્મને જાત 
તેમજ ખનાવટમાં ઊંચા પ્રકારનુ' હાવુ' ન્ને૫/ પે 
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જાયે, ગ્યાસપાસની 
વસુતુગ્માની ત્મસર્‌ ખાળકનાં મનપર વીરેષકરી થાય છે, તમને 
સઉથી સાદી તથા સાધારણ ચીન્નેના આકાર અયવા 2'ગની 
સુ'દરતા સાથુ દરરે।જ પળોટાત। રહેવાથી, તેમનાં મનમાં 
ઊંચા શૈક ( “તેસ્ત” )નાં ખી શેપાઇ પખીલતાં જાય છે, 
ત્રીજુ ખાબત કરકસરની છે, તેના સબ'ધમાં ની- 
શાળાના માલેકોએ થાદ રાખવું જઇયે કે, સસતો માલ 
રોધવાને બદલે યોજના, બનાવટ અતે કરીગીરીમાં 
ઊંચે] હોય એવાજ માલ્ર મેળવવાની કેરશેશ કરવાથી ખ- 
રી કરકસર થઈ શકશે. નીશાળના સામાનનો દરરોજના 
ધસારો ઘણે! માટે હોય છે અને તે વષ્તતે વખત ખબ 
દલી શકાય એમ હોતું તથી, જેથો પ્રથમથીજ સારો માલ 
મેળવવાની જરૂર મોટી થઈ પડે છે. રાચરચણું ઉંચુ, 
ચયળફડું,; અને દેખાવમાં ખુશો ઉપન્નવનાર્‌ હાય, તે 
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શોક્ષકો તેમજ નીશાળયાઓને તે વીરો વધારે માન રહે 
છે, અને તેનો તેઓ વધારે સંભાળ કરે છે. શીક્ષકે 
વળો પાતાના અનુભવથી ન્નણે છે કે, પોચું લાકડું, 
ખબરાયલી ફેર અને એવી ખાંજ સરસામાનની ખામી 
તરફ ધયાન ખેચાતાં તોફાની છોકર તેને ખરાખ કર- 
વાનો પોતાની ઇચ્છાને દાબી શકતું નથી. ડરકસરના 
સંખધમાં આ સધળો ખાખતો શીક્ષકોએ ધયાનમાં લે. 
વાની છે, અને સરસામાનની યોજના તથા બાંધણી વા- 
રે તેઓએ પોતે ખનતાં સુધી અભયાસથી માહીતગાર 
થઈ તે પ્રમાણે ઝામ લેવુ' ન્નેઇયે છે. 

યુરોપ તથા અમેરીકામાં તેમજ આ દેશમાં લ- 
'ખવાની દેસકની સાથે ન્નેડેલા બાંકો વાપરવાને ચાલ 
સાધારણ થઇ પડથોા છે, અને છુટા ખાંકો ધણુંફરી *વ- 
પરાતા નથી, તાપણ આ દેશમાં તે હજ પણે ઠેકાણે 
વપરાય છે, જેથી ત વોશે પણ કેટલીક સુચના ફરવી 
ત્મવશયની છે. છથી સાત ફીટ કરતાં વધારે લાંખા તે રા. 
"વા નહી. બાળકોની નોશાળામાં તેતો ઊંચાઈ સાથ 
સાતથી નવ ઇંચેનો રાખવો; અતે વધારે મોટી ઊમર્‌- 
નાં છોકરાં માટે દશથી ચઉદ ઈચ સુધો તે હેરક્રેર રહેવો 
નનેઇયે, બેસવાનાં પાઢોયાંતી પોહેળાઇ આઠથી નવ ઈચ 
જેટલી હોયતો તે પુરતો છે, ખાળકને અઢેળવા માટે 
ખાંક સાથ ઢળતી પીઠ સાથના ટેકા રાખવાનો જરૂર છે, 
ત્તે વાતપર શોક્ષક્ેએ વીશેષ ધયાન આપવુ' ન્નેઈયે છે, 
કારણ છોકરાંની તનદરોસતીનો જાળવણી સાથ તે તાલુ- 
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કે શપખ્ખનારી છે, ખાંક વળી હીલયા કરતો નહી રહે તે 
માટે, કેટલાકો જમીન સાથ તેને જડ લે છે, પણ તેં 
સગવડ ભર્યુ નહી હોવાથો તના પગ પોાહેળા રાખો 
ભૉય પર તે મજબત બેસે એવુ કરવાની ગોઠવણ ર- 
ખવો વધારે પસદ કરવા ન્નેગ છે. 

દેસક અથવા લખવા માટેની ૯ળતી ટેબલ, એ 
વસતુ નીશાળના સરસામાનના વખત જતાં સઉથી અ- 
ગતનેો ભાગ સધળા દેશોમાં થઈ પડતા જય છે, અને 
તે વોશે વીશેષ વોવેચનની જરૂર છે. યુરોપ તથા અમેરો 
કમાં દેસકની રચના તથા બનાવટ વીશે તરેહવાર ચાજ- 
નાગ્એ! કરવામાં આવી છે, અને તે સંબંધી અભયાસ 
અતે અનુભવ, દેસક સબધી બે જરૂરની ખાખતોપરથી 
તેએએ મેળવ” છે. એક આ કે, કેવા નમુનાની દેસક, 
અને તે કેવી રીતે ગોઠવયાથો, છોકરાંની તનતદરોસતી સ- 
બ્‌'ધી જરૂરીયાતો પુરી પાડી શકરી; અને બીજું, કેવા 
પ્રકારની દેસકોથી નૌશાળ ચલાવવાનું કામ સગવડ ભય્યુ 
ચશે. આ સવાલોનો નીરણય કરતાં યુરોપ તથા અમે- 
શૈકાના અનુભવી શીક્ષકો નતીચલાં સાધારણ અનુમાનોપર 
આવયા છેઃ- 

સારી દેસકની જરેરીયાતેો-(1) દેસકનુ પેહેલુ' કા- 
મ લખવા માંટે સગવડ કરી ત્ખાપવાનું છે. તેનુ' મથાળું 
તેઢલામાટે બરબર મકમ રહેવું જોઇયે, તેની ઊંચાઇ) પે.” 
હોાળાઈ તથા ઢળાવ ઘટતાં હોવાં જેઇયે અને કલમ તથા 
સારીં રા"નવાની મોઠવણેો તેમાં પુરતી થવી નનેદ યે. 
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(૨) દેસક સાથ સુખદાયક ખેઠક,; છે।કમાંતાં કદ પ્રમાણે 
ખ્રઢતી ઊંચાઇ તથા પેોણાળાઇતી હાવી નેઇયે, ખને અ" 
હળવા માંટે તેને પીડેથી ઘટતા ટેકા જોઇયે, દેસક અને 
બેઠકવચેના તફાવત એટલે રેડવા નેઇયે, જેથી ખાંષ્મ 
તથા આપ્ખુ' શરીર લ"ખખવા માટે સેદેલાઇભરી અને શરીર 
સુખાકારીને સ્નનસરતી ઢખમાં સહે. 

(૩) ખીજ ખોછી અગતની છતાં લક્ષ આપવા ને- 
ગ ખાબતેો; પગ મુકવાના કટેરાતી, ગ્ખલકાતુ ચોપડી તથા 
સલેત મુકવાની સગવડની અને છે।કરાંને ઊભુ' રહેવા માંટે 
પુરતી જગા હોવા સ'બ'ધી છે. 

સારી દેસકતી ઉપલો ત્રણ જર્રીયાતા કેવી રોતે 
પુરી પાડવો, તે વોરી અતુભવીએઓ નીગલી ભલામણ 
કરે છે:- 

(૧) દેસકનુ' ઢળતુ' મથાળું પોહેળાઇ/માં ખાર ઇંચથી 
ખોછુ' હાવુ' જઇયે નહીં સ્ખને તેનો ઢળાવ બે ઈચ નેટલે 
રા1ખવે.. સાહી, કલમ વગેરે માટે રાખેલો ઉપણે। સપાટ ટુ 
કડ! ત્રણથી સાડા ત્રણ ઇંચ પોાહાળોા હોય તો ધણો ષે 
દેસકની ઊંચાઈના સ“મ'ધમાં એવુ માપ રાખવુ “કે, છે1કરૂ 
ખાંક પરે બેસતી વેળા પોતાતા હાથનો કેોપરીયાં સુધીનો 
ભાગ દેસક ઉપર વગર મ્પડચણુ થવે સપાટ ડેર“ શંકે, ગઆ 
પ્રમાણે લેતાં ઊતરતા વર્‌મોાનાં ખાળકેો માંટે દેસકની ઊંચાઈ 
વીસ ઈંચ હોય તો પુરતી છે; ખ્ખને ઊપલા વરમેો માટે તે 
ખાવીસ, ચોવીસથી છાવીસ ઇંચ સુધીની ર્‌ાખખવી. શખ 
નીયમ ધયાનમાં રાખવો સેહેલ પડર કે, દેસકનાં મયાળાં 
મને ખાંકની વષેનુ' ઊભી લીટીનુ' છે ટુ ખચાંનાં કોપરીયાં 
સુધીના ભાહેરતા ગ્ખર્ધા ભાગ જેટલુ' લબાઇમાં હોવુ ને- 
પ્રયે; મને તેપર્થી દેસકની ઊંચાઇ વીષે પકુ' પ્રમાલુ 
એળવી શકાશે. 
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(૨) દેસક સાથ છુટા અથવા «જડી રાખેલા બેસવાના 
ખાંકની ઊંચાઇનુ' માપ પણ એેવીજ સેહેલી રીતે લઈ શકાશે. 
યાદ ર્‌ા"મવું કૈ, પગનાં ધુ'ટણુથી એડી સુધીની લ'ખાઇ ને 
ઢલ ઊંચો ખાંક હોવો નેધ્યે. જરેમની દેશની નીશાળોમાં 
લાંબા વખત સુધી કીધેલી અજમાયશ ઊપરથી આ વાત 
સીદ થઈ છે. ખાંકની પોહાળાધ આઠ, સાડા નવ અને દશ 
ઇંચની વચે હેરફેર રહેવા જેપવે. લખતી વેળા છે।કરૂ' આ 
ગળ ધણુ વાંકુ' વળે છે તેના ઊપાય કરવા માટે, બાંકનાં 
પાટીયાંને પછવાડેથી થે।ડુક ઢળતુ' રાખખવાની ભલામણ  કરવા- 
માં આવે છે, ગ્અને તે પસ'૬ કરવા નેગ છે. દેસકના ખાંકનાં 
સ'બ'ધમાં ખીજ અગતની ખાબત, પાછળથી અઢેળવા મા" 
ટેના ટેકાની છે, આ જર્રીયાત પુરી પાડવા માંટે સઊથી 
સાર્‌। રસતે! એ છે કે, ખેઠકથી સાતથી દશ ઇંઃઞની ઊંચાઇ. 
ગે એક આડો કરેરી જડી લેવો, «ેથી શરીરના ને ભાગને 
ટકા મળવાની સઉથી વધાર જરૂર ખેવો જે ખરડાનો નીચ- 
જ્ઞો નાગ છે; તેને અરદેળવાનુ' મળી હાથે।નતી હીલચાલ સ'પુ* 
રણુ છુટભરેલી રહેશે. આ પ્રકારનો ટેકો બાળકની સગવડ 
તેમજ તતદર્‌।સતી માંટે જરૂરને। છે. 


(3) દેસક તથા ખાંકની વચેનુ' છેટું 'કેટલુ' રહેવુ' નને 
યે ખે ત્ખગતનો। સવાલ છે, અને તે સ'બ'ધી કેટલીક સુશ- 
કેલી રહેલી છે. લ'ખખવા માંટે તે છેટું નેટલુ' રહેવુ' નેઇયે 
છે તે કરતાં ઉભા રહેવા માંટે વધારે રહેવાની જરૂર હોવાથી, 
બેઉ જરૂરીયાતો એકન દેસક તથા બાંકનતા સબ'ધમાં પુરી 
પાડવાનુ' વીઞાર્વાનેગ થઈ પડે છે, દેસકતો ઉપયોમ 
લખવા માંટે કરવો! હોય તયારે ખાંક અને દેસકની વચે 
લગભગ કથશુ' છેટુ' રહેવુ' જેધ્તુ' તથી. બીજ શખદોમાં, તે 
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છેટું એવુ' હોવુ' નનેધ્યે કે, દેસકનાં ઢળતાં પાટીયાંની માહેલી 
કોર્‌ આગળથી એક રારી ઉભી નાખી હોય, તે તે ખાંકની 
માહેલી ખાજીની કે[ર૫ર૨ ખરાખર્‌ આવી પડે, પણ દેસકમાં 
ઉભા રહેવા માંટે સ્।ા ઉભી રોરી અને ખેઠકની કોર વચે પાંચ 
ઇંચની જમે રહેવી જઇયે. આ ખેઉ છેટયં દેસક અને બાંકની 
વચે જીદી જુદી વખતે રાખવા માંટે યુરોપ તથા અમે 
રીકામાં અનુભવીએ ગે તરેહવાર યુક્તીખ રાખી છે, તેમાં 
સુખખય એેવી છે કે, બાંકના પાટીયાંને તેના પગ ઉપર મીજ* 
ગર્‌ાંથી જડવામાં ખાવે છે, નથી ઉભા રહેતી વખતે છે।કર્‌” 
તને ઉષકીને ખાજુએે ઉભુ' કરી શંકે છે, ખી5 એક યુકતી 
૧ની છે કે; દેસકના ઢળતા ભાગને મથાળાંતા સપાટ ભાગ 
સાથ મીજગઢરંથી નેડેલો રખે છે અને તેતે માહેથી મીના. 
ગર્‌ંપર્‌ કૂરેતાં તરીકેોણાકાર્‌ પાઢીયાંના ટુકડાથી ટેકાવેલે। હોય 
છે. તે ટુકડો આગળ પાછળ ફરતે! રહી દેસકના ઢળતા 
ભાગને ઉચંકેલે। રાએ છે અથવા પાડી તાખે છે; ખને ઉભુ 
થતી વખતે છેકર્‌' તેને પાડી નાપ્ખી, મોકળી જમો મેળવી 
શકે છે, વધારે સેહેલ ઉપાય, ઉભા થતી વખ્ખતે રદેસકમાંથી 
ખાહેર નીકળી ઉભા રહેવાના છે; પણુ તેથી દેસકોની હારે 
વૃચે વધાર્‌ જમો રાપખ્ખવાની જરૂર પડે છે. 

(૪ પગ ભરેળવાતો આડો કટેરો એવા ભાકારનો 
રાખવો, જેથી પગની એડી તેપર મજબુત મોઠવાય, 

રસકોનો રચના વગતા ઓરડામાં કેવી રીતે કરવી, 
તનો ફડચાો પણ જુદી જુદી પ્રકાર દેસકોની તરેહવાર 
ખુખી ખામીઓ પર આધાર રાખે છે. દેસકો ત્રણ 
જાતતી હોય છે;- પેહેલી, જેનો ઊપયોગ ફેકત એકજ 
છોકરો કરી શકે એટલી નાની; ખીજી ખે છોકરાએ માટે 
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લાયક ડીધેલો; અને ત્રીજી, બેથી વધારે છોકરાએ ની 
સગવડ સાથતી. યુરોષ અતે અમેરીકાની નીશાળોમાં 
એકલી દેસકો વધારે પસદ કરવામાં આવે છે, અને તેનો 
ફાયદો એવો છે કે, દરેક છોકર્‌ તેથી સપુરણ રીતે અન્‍ 
લગું કામ કરી શકે છે. પણ તેથી જગા ઘણી રોકાઇ 
જતી હોવાથી સધળેજ તે અતુકુલ થઇ શકતો નથી. 
બેવડી અથવા બે છોકરાઓ માટેની દેસકો સાડા ત્રણ 
ફોટ લાંબી ખનાવવામાં આવે છે, અને વગેમાં તેમની 
રચના કરતાં, વધુમાં વધુ તેની પાંચ હાર કરી છોકરાઓને 
બેસાડવામાં આવે છે, હાલ'ડ અને જરમતી દેશોની ની- 
શાળેમાં આ ગોઠવણ ચાલે છે સ્સને ઇગલ'ડમાં પણ તે 
સાધારણ રીતે અમલમાં *આવે છે, 

દેસકમાં સાહી પુરવા માટે કેવી ગોઠવણ કરવી ન્ને 
ઇયે તે વોરે તથા તેને લગતુ કામ કોઇ જવાખદાર વીદ- 
થાર્થીને સૉંપવા વશે નીચલી સુચના શીક્ષકોએ ધયાન 
આપવા ન્નેગ છેઃ- 

રૃસકમાં સાહીનેો! ખાંચા છોઈરાંતા જમતા હાય ૫૨ 
રાખવે  જેપ/યે. દેસકના ચપટા ભાગમાં સાહીતો ખડવયે 
મમેવી રીતે ખેસાડવે! કે, તેની ઊપલી કર્‌ લાકડાંતી ખાહેરે 
નીકળી આવેલી નહી હોય. સાહીને ધુળથી ખચાવવા માંટે 
તૈ પર્‌ કોઈ વાર્‌ મીજાગરાં સાથનુ' લાકડાંનુ ઢાંકણુ કરવામાં 
ભ્માપે છે, પણુ વધારે સાધારણ રીતે પીતલ ગ્મયવા જસતના 
સેહેલાઈથી ફરતા ટુકડાથી તેને ઊંધાડ ઢાંક કરવામાં ગ્માવે 
છે. “હાકરીલ દેસક*તે નામે ખોળખાતી દેસંકેમાં ણોખ'ડને 
ચેક પટા એવી રીતે મોઠવેણે હોય છે કે; દવેને સાગળ પા" 
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છળ કેર્વયાથી કલમ બોળવાના ખછ્દદ્રો ઊંધાડ હાંક થયા કરે 
છે. સાહી પુરવા માંટે નીયમસર્‌ અને સારી ગોઠવણ ક2- 
વાની જર્‌ર છે. તે કામ ખેક વીદ્યાર્થીને મોનીટર ઠરાવી 
તેને સોંપવુ', સાહોની સીસી, તે સ'ભાળયી રેડવા માંટે 
કાયની ગળણી, લાંખાં અને સાંકડાં મહાડાંનો કુ'નને; અને 
સાહોના છાંઢા પડતાં નુછી નાખખવા માટે ફ્લાનલને ટુકડી, 
ખે સધળુ' તેના હવાલામાં આપવાં. સરસામાન પર સા" 
હીના ડાધ પડે તે ૬ર કરવા માંટે શીક્ષક કાંઇ રસાયણી મેળ- 
વણી તઇયાર્‌ રા।પ્ખવી, નીચલી તે માંટે ઠીક પડશૈ:-એક પાઇટે 
પાણીમાં ના ખાઊંસ સાઇત્રીક ખઆસીડ ( ૮૮7૮ ૦726 ); 
*[। ગ્યાઊંસં તારતરીક આસીડ ( /0#૮€?'?€ ૯026 ) ગને 
૦11 આઊંસ એકઝાલી# ગ્યાસીડ (00૮20 €૮#&) પીગ- 
ળાવવી. આ મેળવણી મેરી હોવાથી શીક્ષકે તે તાળાં કુ'ચીથી 
સ'ભાળી રાખવી. 

વગમાં છોકરાંને કેવો રીતે રાખવાં તે વીશે જુ- 
વાત શોક્ષકોને કેટલીક સુચના જરૂરની છે. યાદ રાખવુ! 
કે, છોકરાં આખો દીવસ દેસકમાં ખેસી કામ કરતાં હોય, 
તો વખતે વખત તેમને ઊભાં રહેવાની પણ તક સ્ખાપવી, 
યણ્‌ વખત ચાલુ બેસી રહેવુ તેમજ ધણુ વખત ચાલુ 
ઊભા રહેવુ, એ બેઉ નાપસ'દ કેરવા નનેગ છે. સરસા- 
માનની સફાઇનો સભાળ કરતાં બાળકો પર ધયાન આ- 
પવાની ખેદરકારી કરવી નહી. તેમનું શરીર સીધુ રહે 
અતે સેહેલાઈથી ટેકાવી શકતું હોય એમ કરવાની હ- 
મેશાં સભાળ લેવી. લખતી વેળા કેટલાંક છોકરાંને કઢંગી 
ઢખે વાંકાં વળવાની ટેવ હેય છે; તે દુર્‌ કરવાની જરૂર 
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છે, કારૂણ તેથી આંખને નુકશાન થાય છે તથા ફ્રેફ્સાનુ 
કમ છુટથી થતું નથી, 

નીશાળને લગતા સરસામાનની, દેસક અને ખાંકેં 
શીવાય, બીજી તરેહવાર વસતુએ હોય છે; જેપર નીશા 
ળના માલેકેો તથા શીક્ષકોએ ધયાન આપવુ ન્નેઇયે છે. 
તે સરવે વીસતારવું જર્રતું નહીં વીચારતાં શેવટે જણા 
વીશુ' કે; દરેકે નીશાળ શાથ ખાળકોને રમવાને! મોટે 
ખુલા ચોક રાખવો, અને તેમાં શરીરને કસવાનાં સાધ. 
નો, જેવાં કે પેરેલલ તથા હારીઝાનટલ ખાર, હીંચકા વ- 
ગેરે પુરાં પાડવાં જ્નેઇયે, કે જેથી બાળકો ગમત તથા 
શરીર સુખાકારી સાથ જ્ઞાન મેળવવાને શડતીવાન થાય, 





સુબળ સમાચારે આડફીસમાં વેચાતાં ચોપડી 
ચોપાનીયાં વગેરેની ટીપ* 
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